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VO NA[ATA
ISHRANA

So raznovidna i umerena ishrana ne postojat
mo`nosti lu|eto koi se hranat so industriski
prerabotena hrana da vnesat prehranbeni aditivi
pove}e od prifatenite dnevni koli~ini.

Toa se koli~ini koi ne vlijaat na zdravjeto na
lu|eto. Ova se odnesuva samo za zdravata populacija.

Lu|eto koi imaat zdravstveni problemi, vo zavisnost
od bolesta ili intolerancijata, samite ili so sovet
od svojot lekar re{avaat dali }e konsumiraat nekoja
hrana koja sodr`i odreden aditiv ozna~en vo
deklaracijata na hranata ili ne.

Za vlijanieto na aditivite vrz zdravjeto postojano
se pravat ispituvawa so koristewe novi osetlivi
analiti~ki metodi.

Potro{uva~ot, koga e pravilno informiran, mo`e
samiot da izbere dali }e se hrani so organski
proizvedena hrana, hrana proizvedena na
tradicionalen na~in, industriski proizvedena
hrana, hrana od svojata gradina ili sli~no.

Pravoto na izbor, raznovidnosta vo ishranata,
pravilnite naviki vo ishranata go pravat
vnesuvaweto na site sostojki, pa i na aditivite
balansirano vo soglasnost so osnovnite barawa na
naukata za ishrana.

SOVETI ZA POTRO[UVA^ITE

Boite se ozna~uvaat so bukvata E i
brojot od serijata 100.
Konzervansite se ozna~uvaat so
bukvata E i brojot od serijata 200.
Antioksidansite se ozna~uvaat so bukvata E
i brojot od serijata 300.
Emulgatorite se ozna~uvaat so bukvata E i
brojot od serijata 400.
Zasiluva~ite na vkus se ozna~uvaat so
bukvata E i brojot od serijata 600.
Zasladuva~ite se ozna~uvaat so bukvata E i
brojot od serijata 900, osven E420 i E421
(sorbitol i manitol).
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Prehranbenite aditivi se supstancii so poznat
hemiski sostav koi ne se vnesuvaat normalno
kako hrana, nitu kako sostojka na hranata, bez
razlika na nivnata nutritivna vrednost.
Tie se dodavaat vo hranata so cel podobruvawe
na nejziniot tehnolo{ki sostav i toa vo tekot
na proizvodstvoto, podgotovkata, obrabotkata,
prerabotkata, pakuvaweto, transportot i
~uvaweto.

Aditivite koi{to po dodavaweto vo hranata go
postignale svojot efekt stanuvaat sostojka na
hranata.

Aditivite ne smeat da se koristat za
prikrivawe gre{ki vo procesot na
proizvodstvo, odnosno ne smeat da se koristat
za prikrivawe na kvalitetot so cel da se
izmami potro{uva~ot.

Upotrebata na aditivite e
strogo ograni~ena.
Aditivite ne smeat nepovolno da
vlijaat vrz prehranbenata
vrednost na hranata i na
nejzinite sostojki.
Aditivite ne smeat da
vlijaat vrz
zdravjeto na
potro{uva~ite.

Kone~na dozvola za bezbednosta na aditivite se
izdava koga }e se utvrdi deka aditivot ne e
{teten po zdravjeto na lu|eto.

DALI PREHRANBENITE ADITIVI
SE BEZBEDNI ZA ZDRAVJETO
NA LU\ETO?

ADITIVITE VO NA[ATA
ISHRANA

Aditivite koi se koristat vo proizvodstvoto i
prigotvuvaweto na prehranbeniot proizvod i se
prisutni vo gotoviot proizvod duri i vo izmenet
oblik, zadol`itelno se ozna~eni vo
deklaracijata na proizvodot.
Tie se ozna~uvaat so imeto na kategorijata,
specifi~noto hemisko ime ili E-broj. Dokolku
aditivot ima pove}e od edna tehnolo{ka
funkcija, treba da se navede istata koja
istovremeno e i kategorija na aditivot.

E-brojot e oznaka i potvrda za napravenata
toksikolo{ka eval acija i klasifikacija na
poedine~nite aditivi. Isklu~ok od vakviot na~in
na ozna~uvawe se aromite, enzimite, pomo{nite
supstancii vo proizvodstveniot proces.

Vo na{ata zemja e usvoen sistemot i spisokot na
aditivi na EU, koj sodr`i nad 350 aditivi.
Vo pove}eto zemji se koristat sedumdesetina
aditivi, dodeka ostanatite se koristat samo
povremeno, pri proizvodstvoto na opredelen
prehranben proizvod.
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KAKO DA PROVERITE DALI IMA
ADITIV VO HRANATA?

Pred upotrebata na prehranbenite aditivite se
vr{i temelno ispituvawe i se dava toksikolo{ka
ocenka, za da mo`at da bidat upotrebeni vo
proizvodstvoto na
prehranbenite proizvodi.
Osobeno se ispituva
interakcijata na
aditivite so sostojki
na prehranbeniot
proizvod, so sostojki
na lekovite, kako i
vlijanieto na
metabolizmot na
~ovekot. Nau~nite
podatoci od razli~ni
studii postojano se
sledat i se
evalviraat.


