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[to e hrana na koja se dodadeni vitamini i minerali i 
odredeni drugi supstancii?

Hrana na koja se dodadeni vitamini i minerali i odredeni drugi

supstancii, e hrana vo koja se dodavaat vitamini, minerali i

odre deni drugi supstancii koi se ili ne se voobi~aeno prisutni

vo hra nata, so cel prevenirawe ili korigirawe na nedostigot

na ovie hran livi materii kaj odredena populacija.

Druga supstancija podrazbira supstancija, osven vitamin ili
mineral, {to ima hranliv ili fiziolo{ki efekt.

Dodavaweto na vitamini i minerali i odredeni drugi supstan -
cii, se razlikuva od procesot na zbogatuvawe (enrichment) koj,
vsu{ nost, pretstavuva proces na vra}awe na hranlivite materii
~ie {to koli~estvovo tekot natehnolo{kiot proces se namalilo
ili za gubilo. 

Dodavaweto na vitamini i minerali i odredeni drugi supstan -
cii na hranata, svoite po~etoci gi ima u{te vo 30-tite godini
na minatiot vek. Konsumiraweto na vakva hrana ima za cel da ja
namali incidencata na bolesti povrzani so nedostigot na hran-
livi materii i podobruvaweto na zdravstvenata sostojba na od -
redena populacija.

Primeri: 

Upotreba na fluorizirano mleko
za prevenirawe na pojava na karies
kaj decata

Upotreba na jodirana sol za prevenirawe na
gu{avost kaj populacija koja `ivee vo podra~ja
deficitarni so jod
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Postojat golem broj na op{ti principi koi mora da se zemat
pred vid, pri dodavaweto na vitamini i minerali i odredeni
dru gi supstancii na hranata. Vo 1995 godina, od strana na Orga-
nizacijata za hrana i zemjodelstvo (FAO - Food and Agricultural Or-
ganization) se sprovedeni tehni~ki konsultacii za dodavaweto na
vitamini i minerali i odredeni
drugi supstancii na hranata, so
fokus na tehnologijata i kontro-
lata na kvalitetot. Vo ram ki te na
tie konsultacii utvrdeno e deka
ovoj vid na hrana treba da gi is -
polnuva slednite barawa:

• Da bide naj~esto upotrebuvana od strana na celnata popu-
lacija

• Da nema rizik po zdravjeto pri kontinuirana upotreba

• Da e stabilna za vreme na skladiraweto

• Da bide so prifatliva cena

• Da ne postoi interakcija pome|u komponentite koi se doda -
deni na ovaa hrana

• Da bide sodr`ana vo pove}eto od obrocite i dostapna neza-
visno od socioekonomskiot status

• Pri upotrebata da se zapazuva energetskiot vnes

Komisijata na Codex Alimentarius, isto taka, ima usvoeno op{ti
principi za dodavawe na esencijalni hranlivi materii vo hra -
na ta koi se odnesuvaat na slednoto: 

• Esencijalnite hranlivi materii ne treba da rezultiraat so
ne gativen efekt na metabolizmot na hranlivite materii.

• Dodavaweto na esencijalni hranlivi materii ne treba da se
ko risti za potro{uva~ite da se doveduvaat vo zabluda ili
da se iz mamat vo vrska so hranlivata vrednost na hranata. 

• Standardite za hrana, regulativite ili upatstvata za doda -
vawe na vitamini i minerali i odredeni drugi supstancii
treba da gi identifikuvaat ovie hranlivi materii, kako i
nivnite maksimalno dozvoleni koli~estva prisutni vo hra -
nata, za da se pos tigne nivnata cel.
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• Vitaminite i mineralite vo formulacija koja{to biolo{ki
e upotrebliva za lu|eto, mo`at da se dodavaat vo hranata, bez
razlika dali tie voobi~aeno se sodr`ani vo hranata ili ne.

• Nedostigot na eden ili pove}e vitamini i/ili minerali kaj
na selenieto ili kaj odredeni grupi na naselenie treba da
bide doka`an.

• Treba da bide doka`an potencijalot za prevenirawe na
odre deni zdravstveni sostojbi kako rezultat na pro -
menata na pre hran benite naviki i upotrebata na
vak vi prehranbeni proiz vodi. 

• Treba da se razvivaat op{to prifatlivi nau~ni
soznanija za ulo gata na vitaminite i miner-
alite vo ishranata i posledovatelnite vli-
janija vrz zdravjeto.

• Pod uslov da nema nikakvi posebni barawa vo
vrska so ishra nata ili zdravjeto na lu|eto, vita -
mi nite i mineralite ne treba da se dodavaat na:

• neobraboteni prehranbeni proizvodi vklu~u vaj}i, no ne og -
rani~uvaj}i se na ovo{je, zelen~uk, meso, `ivina i riba i

• pijalaci koi{to sodr`at pove}e od 1,2% alkohol.

Koga eden vitamin ili mineral se dodava vo
hranata, za koi bi lo celi, vkupnoto koli~estvo
na prisutni vitamini ili minerali vo hranata
{to se pu{ta vo promet ne treba da gi nadminuva
maksimalno dozvolenite koli~estva.

Za koncentriranite i dehidrirani proizvodi,
maksimalno doz voleni koli~estva se onie koi -
{to se prisutni vo hranata koga se podgotvuva za

upotreba spored upatstvata na proizvoditelot.

Maksimalno dozvolenite koli~estva na vitamini i minerali
se utvrduvaat imaj}i gi predvid:

- povisokite bezbedni nivoa na vitamini i minerali opre-
deleni so nau~na procena na rizikot vrz osnova na op{to
pri fatlivite nau~ni podatoci i, kade {to e soodvetno, pro -
menlivite stepeni na ~uvstvitelnost na razli~ni grupi na
potro{uva~i i 
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- vnesuvaweto na vitamini i minerali od drugi izvori na is -
hrana. 

Koga se utvrduvaat maksimalnite koli~estva, treba da se zeme
predvid i referentniot vnes na vitamini i minerali za nase-
lenieto vo soglasnost so propisite za posebnite barawa za sos -
tavot i ozna~uvaweto nadodatocite vo hranata.

Koga se utvrduvaat maksimalnite koli~estva za vitamini i mi -
nerali ~ij{to referenten vnes za naselenieto e blizu do povi-
sokite bezbedni nivoa, treba da se zeme predvid i pridonesot na
poedine~nite proizvodi vo celokupnata ishrana na naselenieto
voop{to ili na oddelni grupi.

Dodavaweto na vitamin ili mineral vo hranata treba da rezul-
tira so prisustvo na toj vitamin ili mineral vo hranata vo ko -
li~estvo koe{to ne e pogolemo od prepora~aniot dneven vnes koj
e utvrden so propisite za posebnite barawa za sostavot i oz na -
~uvaweto na dodatocite vo hranata.

Ozna~uvawe 

Pri ozna~uvaweto, prezentiraweto i
reklamiraweto na hra na ta vo koja{to se
dodadeni vitamini i minerali, ne treba
da se na veduva ni{to {to uka`uva deka
balansiranata i raznovidna is hrana ne
mo`e da obezbedi soodvetni koli~estva
na hranlivi sos tojki. 

Ozna~uvaweto, prezentiraweto i reklamiraweto na hranata vo
koja{to se dodadeni vitamini i minerali ne treba da go dovedu-
vaat vo zabluda ili da go izmamuvaat potro{uva~ot vo odnos na
hranlivata vrednost na hranata {to mo`e da se dobie so do-
davawe na ovie hranlivi sostojki.

Ozna~uvaweto na hranlivosta na proizvodite na koi{to im se
dodadeni vitamini i minerali treba da gi sodr`i informaciite
utvrdeni vo propisite za na~inot na ozna~uvawe na hranatai
vkupnite prisutni koli~estva na vitamini i minerali koi se do-
dadeni vo hranata. 

6



Koga vo hranata se dodava druga supstancija, razli~na od vit-
amini ili minerali, ili edna sostojka koja{to sodr`i supstan-
cija razli~na od vitamini ili minerali i taa pretstavuva
potencijalen rizik za zdravjeto na potro{uva~ite, takviot vid
hrana privremeno }e se ograni~i ili zabrani za trgovija, vo so-
glasnost so propisite od oblasta na bezbednosta na hranata i na
proizvodite i materijalite {to doa|aat vo kontakt so hranata. 

Za da se olesni efikasnoto sledewe na hranata vo koja{to se
dodadeni vitamini i minerali i drugi supstancii, operatorotna
ovoj vid hrana treba da go izvesti organot na dr`avnata uprava,
nadle`en za raboti od oblasta na bezbednosta na hranata, za nej -
zinoto plasirawe na pazarot, so obezbeduvawe na primerok od
etiketata za proizvodot. Isto taka, mo`e da se pobara informa-
cija za povlekuvaweto na proizvodot od pazarot.

Vitamini i minerali koi{to mo`at da se dodavaat vo hranata
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Vitamin A (µg RE) Kalcium (mg)
Vitamin D (µg) Magnezium (mg)
Vitamin E (mg α – TE) @elezo (mg)
Vitamin K (µg) Bakar (µg)
Vitamin B1 (mg) Jod (µg)
Vitamin B2 (mg) Cink (mg)
Niacin (mg – NE) Mangan (mg)
Pantotenska kiselina (mg) Natrium (mg)
Vitamin B6 (mg) Kalium (mg)
Folna kiselina (µg) Selen (µg)
Vitamin B12 (µg) Hrom (µg)
Biotin (µg) Molibden (µg)
Vitamin C (mg) Fluorid (mg)

Hlorid (mg)
Fosfor (mg)
Bor (mg)
Silicium (mg)

RE – retinol ekvivalenti     

α –TE- α – tokoferol ekvivalenti

NE – niacin ekvivalenti

Vitamini Minerali



Formulacii na vitamini i minerali koi{to mo`at da se 
dodavaat vo hranata
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Formulacii na vitamini

VITAMIN A

retinol

retinil acetat

retinil palmitat

beta-karoten

VITAMIN D
holekalciferol

ergokalciferol

VITAMIN E

D-alfa-tokoferol

DL-alfa-tokoferol

D-alfa-tokoferil acetat

DL-alfa-tokoferil acetat

D-alfa-tokoferil kisel sukcinat

VITAMIN K

filohinon (fitomenadion)

menahinon (*)

Formulacii na minerali

kalcium karbonat

kalcium hlorid 

kalcium citrat malat

kalciumovi soli na limonska kiselina 

kalcium glukonat

kalcium glicerofosfat 

kalcium laktat

kalciumovi soli na ortofosforna kiselina

kalcium hidroksid 

kalcium malat

kalcium oksid

kalcium sulfat

magnezium acetat 

magnezium karbonat 

magnezium hlorid 

magneziumovi soli na limonska kiselina

magnezium glukonat

magnezium glicerofosfat 

magneziumovi soli na ortofosforna

kiselina

magnezium laktat 

magnezium hidroksid 

magnezium oksid 

magnezium kalium citrat

magnezium sulfat 

`elezo bisglicinat

`elezo karbonat 

`elezo citrat

`elezo amonium citrat

`elezo glukonat 

`elezo fumarat
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VITAMIN B1

tiamin hidrohlorid

tiamin mononitrat

VITAMIN B2

riboflavin 

riboflavin 5‘-fosfat, natrium

NIACIN

nikotinska kiselina

nikotinamid

PANTOTENSKA KISELINA

D-pantotenat, kalcium

D-pantotenat, natrium

deksapantenol

VITAMIN B6

piridoksin hidrohlorid

piridoksin 5‘-fosfat

piridoksin dipalmitat

FOLNA KISELINA

pteroilmonoglutaminska kiselina

kalcium- L- metilfolat

VITAMIN B12 

cijanokobalamin

hidroksokobalamin

`elezo natrium difosfat 

`elezo laktat 

`elezo sulfat 

`elezo difosfat (`elezo pirofosfat)

`elezo saharat

elementarno `elezo (karbonilno + elek-

trolitno + hidrogen reducirano) 

bakar karbonat

bakar citrat

bakar glukonat

bakar sulfat

bakar-lizin kompleks 

natrium jodit 

natrium jodat

kalium jodit 

kalium jodat

cink acetat 

cink bisglicinat

cink hlorid

cink citrat

cink glukonat 

cink laktat 

cink oksid 

cink karbonat 

cink sulfat 

mangan karbonat 

mangan hlorid

mangan citrat 

mangan glukonat 

mangan glicerofosfat 

mangan sulfat 

natrium bikarbonat 

natrium karbonat

natrium citrat



BIOTIN

D-biotin 

VITAMIN C
L-askorbinska kiselina

natrium-L-askorbat

kalcium-L-askorbat

kalium-L-askorbat

L-askorbil 6-palmitat

natrium glukonat

natrium laktat 

natrium hidroksid 

natriumovi soli na ortofosforna

kiselina

kvasci zbogateni so selen (**)

natrium selenat 

natrium hidrogen selenit 

natrium selenit

natrium fluorid 

kalium fluorid 

kalium bikarbonat 

kalium karbonat 

kalium hlorid

kalium citrat 

kalium glukonat 

kalium glicerofosfat 

kalium laktat 

kalium hidroksid 

kaliumovi soli na ortofosforna

kiselina hrom (III) hlorid i negovi hek-

sahidrati

hrom (III) sulfat i negovi heksahidrati 

amonium molibdat (molibden (VI)

natrium molibdat (molibden (VІ)) Borna

kiselina

Natrium borat
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(*) - menahinon naj~esto se javuva vo forma na menahinon-7 i vo pomala mera vo
menahinon-6
(**) - kvascite zbogateni so selen se proizvedeni od kvaso~ni kulturi vo prisustvo
na natrium selenit kako izvor na selen, a vo suva forma vo koja se pu{teni vo promet
sodr`at ne pove}e od 2,5 mg Se/g.

Dominantna organska forma na selen, prisutna vo kvasecot, e
selenometionin (me|u 60 i 85 % od vkupno ekstrahiraniot selen
vo proizvodot). Sodr`inata na ostanatite organski soedinenija
na selen, vklu~uvaj}i i selenocistein, ne treba da nadminuva
10% od vkupno ekstrahiraniot selen. Nivoata na neorganski se -



len voobi~aeno ne treba da nadminuvaat 1% od vkupno ekstrahi-
raniot selen.

Zo{to e prifatliva upotrebata na hrana na koja se
dodadeni vitamini i minerali i odredeni drugi 
supstancii?

• Hranata na koja se dodadeni vitamini i minerali i od re -
deni drugi supstancii, ne bara od lu|eto da gi smenat svoite
naviki vo odnos na ishranata, {to zna~i deka od socijalen
aspekt e prifatliva.

• Efektite od vnesot na hrana na koja se dodadeni vitamini i
minerali i odredeni drugi supstancii se brzi.

• Dodavaweto na vitamini i minerali i odredeni drugi sup-
stancii vo hranata, ne vlijae na organolepti~kite svojstva
na hranata.

• Dodavaweto na vitamini i minerali i odredeni drugi sup-
stancii vo hranata, e najsigurna strategija za obezbeduvawe
na konstantno nivo na hranlivi materii vo hranata.

• Toa e na~in preku koj se ovozmo`uva vnes na neophodnoto ko -
li~estvo na hranlivi materii kaj odredena celna popu-
lacija.

• Dodavaweto na vitamini i minerali i odredeni drugi sup-
stancii vo hranata, e najefikasniot pristap za prevenirawe
ili korigirawe na nedostigot na hranlivi materii kaj od -
re dena populacija.

Mora da se napomene, deka hranata na koja se
dodadeni vitami ni i minerali i odredeni
drugi supstancii, ne pretstavuva edin-
stvenoto re{enie za prevenirawe ili
korigirawe nanedostigot na hranlivi
materii.
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Agencijata za hrana i veterinarstvo na Republika Make-
donija - AHV ima obezbedeno besplatna telefonska linija
nameneta za potro{uva~ite, 08032222

www.fva.gov.mk

Agencijata za hrana i veterinarstvo na Republika Makedonija,
so sedi{te vo gradot Skopje ima podra~ni kancelarii vo grado -
vite:

Битола
Берово
Богданци
Валандово
Виница
Велес
Гевгелија
Гостивар
Делчево
Демир Хисар
Демир Капија
Дебар

Кавадарци
Кочани
Кичево
Крива Паланка
Кратово
Крушево
Куманово
Македонски брод
Македонска
Каменица
Неготино
Охрид

Пехчево
Прилеп
Пробиштип
Радовиш
Ресен
Скопје
Струга
Струмица
Свети Николе
Тетово
Штип

Аеродром
Александар Велики
Аеродром Охрид      
Блаце 
Богородица              

Деве Баир          
Делчево
Куманово    
Меџитлија     

Ново Село -
Струмица   
Табановце
Трубарево       
Ќафасан

Ovaa bro{ura e izrabotena vo sorabotka so Organizacijata na

potro{uva~ite na Makedonija (OPM), tel. 3 212 440

www.opm.org.mk

Kancelarii na grani~nite premini:
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