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Hrana za posebna nutritivna upotreba e hrana koja spored

svojot sostav ili proizvodstven proces jasno se razlikuva od

hranata nameneta za normalna upotreba, odgovara na poso ~e -

nite nutritivni celi i se pu{ta na pazarot na na~in so koj

se uka`uva na soodvetnosta so poso~enite nutritivni celi.

Hranata za posebna nutritivna upotreba treba da gi ispolni
posebnite nutritivni barawa na:

l Odredeni kategorii lu|e so naru{eni procesi na varewe
ili metabolizam;

l Odredeni kategorii lu|e vo posebna fiziolo{ka sos -
tojba poradi {to mo`at da imaat posebna pri dobivka
od kontroliranata upotreba na od redeni supstancii vo
hranata i

l Doen~iwa ili mali deca vo dobra zdravstvena sostojba.

Hranata za posebna nutritivna upotreba za kategorii lu|e so
naru{eni procesi na varewe ili metabolizam, kako i za lu|e vo
posebna fiziolo{ka sostojba poradi {to mo`at da imaat
posebna pridobivka od kontroliranata upotreba na odredeni
supstancii vo hranata, mo`e da se karakterizira i kako dietet-
ska ili dietalna.

PARNUTS FOOD = Particu-
lar Nutritional Uses Food =

hrana za posebni 

nutritivni upotrebi 
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Ozna~uvawe

Pri ozna~uvaweto, prezenti -
ra we to i reklamiraweto na ovaa
hra na ne treba da se pridavaat
svojstva na prevencija, tretman

ili lekuvawe na od redeni zaboluvawa kaj lu|eto, nitu da upatu-
vaat na takvi svojstva. 

Ozna~uvaweto pod koe se prodava hranata treba da bide pri -
dru ̀ eno so upatuvawe na nejzinite posebni nutritivni svojstva. 

Ozna~uvaweto na vidovite hrana za posebna nutritivna upot -
reba treba da go vklu~uva slednovo:

a) posebnite elementi na kvalitativniot i kvantitativen sos -
tav 

b) energetskata vrednost izrazena vo kiloxuli ili kiloka -
lorii i sodr`inata na jaglehidrati, proteini i masti na 100 g
ili 100 ml
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Grupi prehranbeni proizvodi za posebni nutritivni upot -
rebi:

* Po~etna formula za doen~iwa i posledovatelna formula za

doen~iwa

* Prerabotena hrana na `itna osnova i detska hrana za

doen~iwa i mali deca

* Hrana nameneta za upotreba vo dietite so ograni~uvawe na

energijata zaradi namaluvawe na te`ina

* Dietetski proizvodi za posebni medicinski nameni;

* Proizvodi nameneti za upotreba pri intenziven muskulen

napor, posebno za sportisti

* Proizvodi za lica koi imaat naru{uvawa na metabolizmot

na jaglehidrati (dijabetes)

* Hrana bez gluten

* Hrana so namalena sodr`ina na natrium

* Po~etna formula za doen~iwa i 
posledovatelna formula za doen~iwa

Doen~iwa se deca na vozrast do 12 me se -
ci. 

Mali deca se deca na vozrast pome|u edna
i tri godini.

Po~etna formula za doen~iwa e hrana
na meneta za posebna nutritivna upotreba od
strana na doen~iwata vo prvite meseci od
`ivotot koja{to gi zadovoluva nutritivnite barawa na doen ~i -
wata do voveduvaweto na soodvetna dopolnitelna hrana.

Posledovatelnata formula za doen~iwa e hrana nameneta za
posebna nutritivna upotreba od strana na doen~iwata koga se
voveduva soodvetno prihranuvawe i koja{to pretstavuva glaven
te~en element vo voveduvaweto raznovidna ishrana na doen ~i -
wata.
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Ozna~uvaweto na ovie proizvodi:

l treba da bide dizajnirano taka {to }e gi obezbeduva neop -
hodnite informacii za soodvetna upotreba na proizvodite,
so cel da ne se destimulira doeweto;

l pri ozna~uvaweto ne treba da se upotrebuvaat terminite “hu-
manizirano”, “maternizirano”, “adaptirano” ili sli~ni
ter mi ni;

l treba da sodr`i izjava za prednosta na doeweto;

l treba da sodr`i izjava za preporaka deka proizvodot treba
da se koristi samo po sovet na lica so kvalifikacii od me -
di cina, ishrana ili farmacija; 

l ne treba da sodr`i sliki od doen~iwa nitu drugi sliki ili
tekst koi{to bi mo`ele da ja idealiziraat upotrebata na
proizvodot, koga proizvodot e po~etna formula.

Reklamirawe

Po~etnata formula za doen~iwa ne treba da se reklamira vo
pro da`nite mesta, da se davaat mostri ili nekoe drugo promo-
tivno sredstvo za da se predizvika proda`ba na istata na pot ro -
{uva~ot na maloproda`no nivo, kako {to se posebno izlo`uvawe
kuponi za popust, premii, posebna proda`ba, proda`ba po mnogu
niska cena i proda`ba vo paket so drug proizvod. 

Informativnite i obrazovnite materijali, bilo pismeni ili
audiovi-zuelni, {to se odnesuvaat na ishrana na doen~iwa i {to
se nameneti za bremeni `eni i za majki na doen~iwa i na mali
deca, treba da sodr`at jasni informacii za: pridobivkite i
prednosta na doeweto; hranewe od majkata i podgotovka za doewe
i odr`uvawe na doeweto; mo`nite negativni posledici vrz doe -
weto od voveduvaweto na delumno prihra-nuvawe; te{kotijata
pov torno da se po~ne so doewe, otkako majkata prestanala da doi;
pra vilna upotreba na po~etnata formula za doen~iwa, koga e pot -
rebno.

Proizvoditelite ili distributerite mo`at da podaruvaat in-
formativna ili obrazovna oprema ili materijali samo na ba ra -



we i so pismeno odobruvawe od Ministerstvoto za zdravstvo i
treba da se distribuiraat samo preku sistemot za zdravstvena
za{ tita. 

Podaruvaweto ili proda`bata na rezervi od po~etnata formu -
la za doen~iwa po poniska cena na institucii ili na organiza -
cii, bilo za upotreba vo instituciite ili za distribucija
nadvor od niv, mo`e da se koristi samo za doen~iwa {to moraat
da se hranat so po~etna formula za doen~iwa i samo tolku dolgo
kolku {to im e potrebno na tie doen~iwa.

* Prerabotena hrana na `itna osnova i
detska hrana za doen~iwa i mali deca

Prerabotenata hrana na `itna osnova i
detskata hrana za doen~iwa i mali deca se
koristi koga doen~iwata se odbivaat od
doewe i za mali deca kako dodatok na nivnata
ishrana i/ili za progresivna adaptacija na
obi~na hrana.

Ovoj vid hrana e podelen vo 2 grupi:

Prerabotena hrana na `itna osnova koja e podelena na sled-
nite ~etiri kategorii:

l ednostavni `ita koi se ili treba da bidat rastvoreni so
mleko ili druga soodvetna hranliva te~nost;

l `ita so dodaden proizvod so visok procent na proteini
koi se ili treba da bidat rastvoreni so voda ili druga
te~nost, {to ne sodr`i proteini;

l testenini, koi se upotrebuvaat otkako }e se podgotvat so
varewe vo voda ili druga soodvetna te~nost; i 

l dvopek i biskviti, koi se upotrebuvaat direktno ili po
pul verizacija i dodavawe voda, mleko ili druga soodvetna
hranliva te~nost; i

Detska hrana osven prerabotena hrana na `itna osnova.
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Ozna~uvaweto na ovie proizvodi:

Treba da gi sodr`i slednite informacii:

l soodvetnata vozrast od koja mo`e da se upotrebuva hranata,
so naznaka za nejziniot sostav, strukturata ili drugi po seb -
ni sostojki, pri {to istata ne smee da bide pomala od ~etiri
meseci za koj bilo proizvod. Proizvodite prepora~ani za
upotreba na vozrast od ~etiri meseci mo`e da uka`uvaat de -
ka se soodvetni za upotreba od taa vozrast pa nagore, osven
ko ga nezavisno lice so kvalifikacii od oblasta na medici -
nata, ishranata ili farmacijata sovetuva poinaku;

l koga hranata se prepora~uva za deca pomali od {est meseci,
is tata treba da sodr`i informacija za toa dali sodr`i ili
ne sodr`i gluten;

l dostapnata energetska vrednost;

l prose~noto koli~estvo na sekoj mineral i na sekoj vitamin;

l objasnuvawe za postapkata za podgotvuvawe na hranata, ako
e potrebno i zabele{ka za va`nosta za pridr`uvawe kon taa
pos tapka.

* Hrana nameneta za upotreba vo dietite so og ra -
ni~uvawe na energijata zaradi namaluvawe te`i na

Hranata {to e nameneta da se koristi vo dieti so
ograni~ena energetska vrednost za celi na namaluvawe
na telesnata te`ina (ili hrana so ograni~ena energetska
vrednost) e hrana so specifi~en sostav koja, dokolku se
koristi spored upatstavata dadeni od proizvoditelot, celosno
ili delumno gi zamenuva sevkupnite dnevni obroci. 

Hranata so ograni~ena energetska vrednost se deli na dve ka -
te gorii:           

l hrana koja{to e prezentirana kako celosna zamena na
dnevnite obroci, i koja treba da se stava vo promet pod
ime to “celosna zamena na obrocite za celi na regulirawe
na telesnata te`inata” i
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l hrana koja{to e prezentirana kako zamena za eden ili
pove}e dnevni obroci, i koja treba da se stava vo promet
pod imeto “zamena na obrok za celi na regulirawe na te -
lesnata te`inata”.

Ozna~uvaweto na ovie proiz vo di:

Treba da gi sodr`i slednite infor-
macii:

l energetskata vrednost na hranata
za opredeleno koli~estvo na hra -
na  ta koja{to e podgotvena za upot -
reba;

l sodr`inata na proteini, jaglehid -
rati i masti za opredeleno koli -
~estvo na hranata koja{to e pod-
gotvena za upotreba;

l koli~estvo za sekoj mineral i za sekoj vitamin, za oprede-
leno koli~estvo na hranata koja{to e podgotvena za upot -
reba;

l upatstva za pravilna podgotovka; 

l ako proizvodot, pri negovoto koristewe vo soglasnost so up-
atstvata na proizvoditelot, obezbeduva dnevna doza na po-
lioli pogolema od 20 grama na den, treba da se nazna~i deka
mo`e da ima laksativen efekt;

l izjava vo koja{to se istaknuva deka e neophodno da se vne-
suva dovolno koli~estvo te~nosti vo tekot na denot;

l izjava deka hranata obezbeduva dovolni koli~estva od site
osnovni hranlivi sostojki za denot i izjava deka hranata ne
treba da se koristi podolgo od tri sedmici bez konsultacija
so lekar, za hranata koja{to e prezentirana kako celosna za-
mena na dnevnite obroci;

l izjava deka proizvodite imaat pozitivno vlijanie samo kako
del od dietata so ograni~ena energetska vrednost i deka
treba da bidat dopolneti so drugi prehranbeni proizvodi
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vo ramkite na takvata dieta, za hrana koja{to e prezentirana
kako zamena za eden ili pove}e dnevni obroci;

Obele`uvaweto, reklamiraweto i prezentiraweto na ovoj vid
hrana ne treba da se povrzuva so stepenot ili koli~inata na iz -
gubena te`ina koja{to bi mo`ela da rezultira so nivnoto koris-
tewe.

* Dietetski proizvodi za posebni medicinski nameni

Dietetska hrana za posebni medicinski nameni e kategorija
hrana za posebna nutritivna upotreba prerabotena posebno, ili
e so poseben sostav i e nameneta za dietetska ishrana na bolnite
i se upotrebuva pod medicinski nadzor. Taa e nameneta za ce los -
no ili delumno hranewe bolni so ograni~ena, oslabnata i na -
ru{ena sposobnost za zemawe, varewe, apsorbirawe i prerabo-
tuvawe obi~ni prehranbeni proizvodi.

Dietetskata hrana za posebni medicinski nameni e podelena
vo slednive tri kategorii:

l Hrana koja celosno gi pokriva prehranbenite potrebi, so
standarden sostav na hranlivost,

l Hrana koja celosno gi pokriva prehranbenite potrebi, so
posebno prisposoben sostav na hranlivost, specifi~ni
za bolesta,

l Hrana koja ne gi pokriva prehranbenite potrebi vo ce -
lost, so standarden ili so posebno prisposoben sostav na
hranlivost, specifi~ni za bolesta.

Ozna~uvaweto na ovie proizvodi:

Treba da gi sodr`i slednite informacii:

l energetska vrednost, sodr`inata na proteini, jaglehidrati
i masti, minerali i vitamini, izrazeni vo numeri~ka forma
na 100 g ili 100 ml od proizvodot taka kako {to se prodava
i po potreba, na 100 g ili 100 ml od gotoviot proizvod pod-
gotven spored upatstvata na proizvoditelot. Ovoj podatok
mo`e da se navede na daden obrok, kako {to e navedeno na

10



oz nakata, ili na doza, pod uslov da bide navedeno kolku dozi
sod r`i pakuvaweto.

l podatok za potekloto i prirodata na proteinot i/ili pro-
teinski hidrolizati, koi gi sodr`i hranata;

l izjava deka hranata mora da se upotrebuva pod medicinski
nadzor;

l izjava dali hranata e pogodna za upotreba kako edinstven
iz vor na ishrana;

l koga e potrebno, izjava deka hranata e nameneta za odredena
starosna grupa i

l koga e potrebno, izjava deka hranata mo`e da predizvika
opasnost za zdravjeto koga ja upotrebuvaat lica koi nemaat
bolest, naru{uvawa ili medicinski sostojbi, za koi e na me -
neta hranata; 

l izjava “za dietetsko regulirawe...”, kade {to vo prazniot
prostor se pi{uva bolesta, naru{uvaweto ili medicinskite
sostojbi, za koi e nameneta hranata; 

l koga e potrebno, izjava koja se odnesuva na soodvetna vnima -
telnost pri upotreba i kontraindikacii;

l koga e potrebno, soodvetno predupreduvawe deka hranata ne
e za parenteralna upotreba;   

l koga e potrebno, ozna~uvaweto sodr`i upatstva za soodvetna
podgotovka, upotreba i ~uvawe na hranata po otvorawe na pa -
kuvaweto.  

* Proizvodi nameneti za upotreba pri in-
tenziven muskulen napor, posebno za spor -
tisti

Hranata nameneta za intenzivno muskulno
op tovaruvawe, osobeno za sportisti, gi vklu -
~uva onie hranlivi materii koi se koncentri-
rani izvori na hranlivi sostojki ili drugi
supstancii so prehranbeni ili fiziolo{ki
funkcii, sami ili vo kombinacija so dozirani
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formi, so cel da go pomognat vnesuvaweto na hranlivi sostojki
(vitamini, minerali, proteini, aminokiselini i dr.) i pod-
gotveni sred stva.

Na ozna~uvaweto na ovie proizvodi treba da stoi informaci-
jata “dodatok vo ishrana na sportistite”.

* Proizvodi za lica koi imaat naru{uvawa
na metabolizmot na jaglehidrati (dija-
betes)

Ovie proizvodi treba da gi ispolnuvaat
slednite posebni barawa:

l sodr`inata na mastite treba da bide po-
mala od sodr`inata na mastite vo istata
ili srod na hrana so voobi~aen sostav,
taka {to so nivnoto vnesuvawe delot od
mastite da ne pre mine pove}e od 30% od
vkupnoto dnevno energetsko vnesuvawe;

l pri proizvodstvo na ovaa hrana ne se dodava glikoza, gli ko -
zen sirup, inverten {e}er i disaharidi, no ova ne se odne-
suva na {e}erite prirodno prisutni vo hranata i vo
su rovinite;

l laktozata mo`e da se koristi samo kako nosa~ na sredstvata
za zasladuvawe i toa kako sostojka koja e najmalku 20 pati
po slatka vo odnos na {e}erot;

l maltodekstridite mo`at da se koristat vo proizvodstvo na
ovaa hrana samo kako nosa~ na sredstvata za zasladuvawe, a
delot vo proizvodstvoto ne treba da bide pogolem od 2%;

l hranata proizvedena od `itarici (kola~i, biskviti i dr.)
treba da ima za 30% pomalku brzo apsobira~ki mono i dis-
aharidi, od istite proizvodi so voobi~aen sostav, a toa ne
se odnesuva na fruktozata;

l proizvodite od `itarici (leb) ne treba da imaat dopolni -
telni masnotii, a potrebno e da se ozna~i koli~inata na di-
etalnite vlakna.
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Vo proizvodstvoto na ovoj vid hrana mo`at da se koristat za-
meni za {e}er (saharoza) i ve{ta~ki sredstva za zasladuvawe.

* Hrana bez gluten

Hrana bez gluten e hrana nameneta za is -
hrana na lica so crevni naru{uvawa koi se
predizvikani od gluten i koja e proizve-
dena od `i ta rici i nivni smesi koi pri -
rodno ne sodr`at glu ten ili glutenot od
niv e otstranet so teh no lo{ka postapka, ka -
ko i od ostanatite surovini koi ne sodr`at

glu ten ili istiot e otstranet od niv. 

Hranata bez gluten koja e proizvedena od `itarici i nivni
sme  si i drugi sirovini koi prirodno ne sodr`at gluten kako, na
pri mer, p~enka, oriz, helda, proso, kompir i dr. mo`at da sodr`at
najmnogu 20 mg/kg gluten vo suva supstancija.

Vo proizvodstvoto na hrana koja prirodno ne sodr`i gluten,
ka ko sostojka, kako aditiv ili kako pomo{no sredstvo ne treba
da se koristi p~eni~en gluten, odnosno proizvodi od proteini
na `itarici koi sodr`at gluten.

Hranata bez gluten mo`e da se proizveduva od `itarici i niv -
ni smesi kako p~enica, ’r`, ja~men, zob ili tritikale, od koi glu -
te not e otstranet so soodvetna tehnolo{ka postapka, pri {to
so dr ̀ inata na gluten ne treba da bide pogolema od 200 mg/kg
su va supstancija od proizvodot.

Ozna~uvaweto „bez gluten” treba da bide istaknato na vidliv
del od pakuvaweto na proizvodot, pokraj imeto na proizvodot. 

* Hrana so namalena sodr`ina na natrium

Hranata so namalena sodr`ina na natrium, vklu~uvaj}i sol so
namalena sodr`ina na natrium ili bez natrium e hrana koja e
proizvedena bez dodavawe natriumovi soli, a sodr`inata na na-
trium ne treba da bide pogolema od 120 mg/100 g ili 100 ml od
gotov obrok.
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Hranata so mnogu mala koli~ina natrium e hrana koja vo odnos
na ista ili na srodna hrana so normalen sostav sodr`i pomalku
od 40 mg/100 g ili 100 ml od gotov obrok.

Hranata bez natrium e hrana koja sodr`i pomalku od 5 mg/100
g ili 100 ml od gotov obrok ili ekvivalentna koli~ina sol.

Koli~inite na natrium vo “zamenite za prehranbena sol” ne
treba da bidat pogolemi od 120 mg/100 g “zamena za prehranbena
sol”.

Vo “zamenata za prehranbena sol” mo`e da se dodade 1% sili-
cium dioksid ili kalcium silikat poedine~no ili vo kombi-
nacija kako sredstvo protiv zgrut~uvawe.

Na “zamenata za prehranbena sol” & se dodava jod soglasno
propisite za kvalitet na prehranbenata sol.

Na ozna~uvaweto na “zamenata za prehranbena sol” treba da
ima informacija za sodr`ina na katjoni vo mg/100 g proizvod.



Supstancii koi se dodavaat za posebni nutritivni celi
vo hrana za posebna nutritivna upotreba

Upotrebata na supstancii koi se dodavaat za posebni nutri-
tivni celi treba da rezultira so proizvodstvo na bezbedni pro -
izvodi koi gi ispolnuvaat op{tite i posebnite barawa za
bez bednost na hranata za posebna nutritivna upotreba, kako {to
e utvrdeno so op{toprifatenite nau~ni podatoci. 

Supstancija Uslovi za upotreba

Dietetska hrana Hrana za posebni 

medicinski nameni

Kategorija 1. Vitamini

Vitamin A

retinol x

retinil acetat x

retinil palmitat x

beta karotin x

VITAMIN D

holekalciferol x

ergokalciferol x

VITAMIN E

D-alfa-tokoferol x

DL-alfa-tokoferol x

D-alfa-tokoferil acetat x

DL-alfa-tokoferil acetat x

D-alfa-tokoferil kiselina sukcinat x

D-alfa-tokoferil polietilen

glikol-1000 sukcinat (TPGS) x

VITAMIN K

Filohinon (fitomenadion) x

menahinon (1) x

VITAMIN B1

tiamin hidrohlorid x

tiamin mononitrat x

VITAMIN B2

riboflavin x
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Supstancija Uslovi za upotreba

Dietetska hrana Hrana za posebni

medicinski nameni

natrium riboflavin 5‘-fosfat x

NIACIN

nikotinska kiselina x

nikotinamid x

PANTOTENSKA KISELINA

kalcium D-pantotenat x

natrium D-pantotenat x

dekspantenol x

VITAMIN B6

piridoksin hidrohlorid x

piridoksin 5‘-fosfat x

piridoksin dipalmitat x

FOLAT

pteroilmonoglutaminska kiselina x

kalcium-L-metilfolat x

VITAMIN B12

cijanokobalamin x

hidroksokobalamin x

BIOTIN

D-biotin x

VITAMIN C

L-askorbinska kiselina x

natrium-L-askorbil x

kalcium-L-askorbil x

kalium-L-askorbil x

L-askorbil 6-palmitat x

Kategorija 2. Minerali

KALCIUM

kalcium karbonat x

kalcium hlorid x

kalciumovi soli na limonska kiselina x

kalcium glukonat x

kalcium glicerofosfat x

kalcium laktat x
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Supstancija Uslovi za upotreba

Dietetska hrana Hrana za posebni

medicinski nameni

kalciumovi soli na ortofosforna kiselina x

kalcium hidroksid x

kalcium oksid x

kalcium sulfat x

kalcium bisglicinat x

kalcium citrat malat x

kalcium malat x

kalcium L-pidolat x

MAGNEZIUM

magnezium acetat x

magnezium karbonat x

magnezium hlorid x

magneziumovi soli na limonska kiselina x

magnezium glukonat x

magnezium glicerofosfat x

magneziumovi soli na ortofosforna kiselina x

magnezium laktat x

magnezium hidroksid x

magnezium oksid x

magnezium sulfat x

magnezium L-aspartam x

magnezium bisglicinat x

magnezium L-pidolat x

magnezium kalium citrat x

@ELEZO

`elezen karbonat x

`elezen citrat x

`elezen amonium citrat x

`elezen glukonat x

`elezen fumarat x

`elezen natrium difosfat x

`elezen laktat x

`elezen sulfat x

`elezen difosfat (`elezen pirofosfat) x
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Supstancija Uslovi za upotreba

Dietetska hrana Hrana za posebni

medicinski nameni

`elezna saharoza x

elementarno `elezo (karbonilno +

elektrolitno + reducirano so vodorod) x

`elezen bisglicinat x

`elezen L-pidolat x

BAKAR

bakaren karbonat x

bakaren citrat x

bakaren glukonat x

bakaren sulfat x

bakar lizin kompleks x

JOD

kalium jodid x

kalium jodat x

natrium jodid x

natrium jodat x

CINK

cink acetat x

cink hlorid x

cink citrat x

cink glukonat x

cink laktat x

cink oksid x

cink karbonat x

cink sulfat x

cink bisglicinat x

MANGAN

mangan karbonat x

mangan hlorid x

mangan citrat x

mangan glukonat x

mangan glicerofosfat x

mangan sulfat x

NATRIUM
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Supstancija Uslovi za upotreba

Dietetska hrana Hrana za posebni

medicinski nameni

natrium bikarbonat x

natrium karbonat x

natrium hlorid x

natrium citrat x

natrium glukonat x

natrium laktat x

natrium hidroksid x

natriumovi soli na ortofosforna kiselina x

KALIUM

kalium bikarbonat x

kalium karbonat x

kalium hlorid x

kalium citrat x

kalium glukonat x

kalium glicerofosfat x

kalium laktat x

kalium hidroksid x

kaliumovi soli na ortofosforna kiselina x

magnezium-kalium citrat x

SELEN

natrium selenat x

natrium hidrogen selenit x

natrium selenit x

kvasec zbogaten so selen() x

HROM (III)

hrom (III) hlorid i negovi heksahidrati x

hrom (III) sulfat i negovi heksahidrati x

MOLIBDEN (VI)

amonium molibdat x

natrium molibdat x

FLUOR

kalium fluorid x

natrium fluorid x

BOR
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Supstancija Uslovi za upotreba

Dietetska hrana Hrana za posebni

medicinski nameni

natrium borat x

borna kiselina x

Kategorija 3. Aminokiselini

L-alanin x

L-arginin x

L-aspartna kiselina x

L-citrulin x

L-cistein x

Cistin x

L-histidin x

L-glutaminska kiselina x

L-glutamin x

glicin x

L-izoleusin x

L-leucin x

L-lizin x

L-lizin acetat x

L-metionin x

L-ornitin x

L-fenilalanin x

L-prolin x

L-treonin x

L-triptofan x

L-tirozin x

L-valin x

L-serin x

L-arginin-L-aspartat x

L-lizin-L-aspartat x

L-lizin-L-glutamat x

N-acetil-L-cistein x

N-acetil-L-metionin x vo proizvodi
nameneti za lu|e
na vozrast nad

1 godina
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Supstancija Uslovi za upotreba

Dietetska hrana Hrana za posebni

medicinski nameni

Za aminokiselini, dokolku e primenlivo, mo`e
da se upotrebuvaat i natriumovi, kaliumovi,
kalciumovi i magneziumovi soli, kako i nivni
hidrohloridi

Kategorija 4. Karnitin i taurin

L-karnitin x

L-karnitin hidrohlorid x

taurin x

L-karnitin-L-tartarat x

Kategorija 5. Nukleotidi

adenozin 5‘-fosforna kiselina (AMP) x

natriumovi soli od AMP x

citidin 5‘-monofosforna kiselina (CMP) x

natriumovi soli na (CMP) x

gvanozin 5‘-fosforna kiselina (GMP) x

natriumovi soli na (GMP) x

inozin 5‘-fosforna kiselina (IMP) x

natriumovi soli na IMP x

uridin 5‘-fosforna kiselina (UMP) x

natriumovi soli na UMP x

Kategorija 6. Holin i inozitol

holin x

holin hlorid x

holin bitartrat x

holin citrat x

inozitol x

(
1
) Menakinonot obi~no se pojavuva kako menakinon-7, a vo poretki slu~ai kako menaki-

non-6.

(
2
) Kvascite zbogateni so selen, proizvedeni so odgleduvawe vo prisustvo na natrium se -

lenit kako izvor na selen i vo su{ena forma kako plasman, sodr`at ne pove}e od 2,5 mgSe/g.

Dominantniot vid na organski selen, prisuten vo kvasecot, e selenometionin (pome|u

60% i 85% od vkupnata koli~ina izvaden selen vo proizvodot). Sodr`inata na drugi

sostojki organski selen, vklu~uvaj}i selenocistein, ne treba da nadminat 10% od vkup-

nata koli~ina na izvaden selen. Nivoata na neorganski selen obi~no ne treba da nadmi-

nat 1% od vkupnata koli~ina izvaden selen.
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Supstanciite dadeni vo tabelata ne treba da se upotrebuvaat

vo mle~na hrana za doen~iwa, kako i vo prerabotenata hrana na

`itna osnova i detska hrana za doen~iwa i mali deca. Tie se opre-

deleni vo posebnite zakonski propisi za ovie vidivi hrana.

* Supstancii koi se dodavaat za posebni nutritivni celi vo

hranata za posebna nutritivna upotreba, mo`e da trpat promeni

soglasno so zakonskite propisi.
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Agencijata za hrana i veterinarstvo na Republika Make-
donija - AHV ima obezbedeno besplatna telefonska linija
nameneta za potro{uva~ite, 08032222

www.fva.gov.mk

Agencijata za hrana i veterinarstvo na Republika Makedonija,
so sedi{te vo gradot Skopje ima podra~ni kancelarii vo grado -
vite:

Битола
Берово
Богданци
Валандово
Виница
Велес
Гевгелија
Гостивар
Делчево
Демир Хисар
Демир Капија
Дебар

Кавадарци
Кочани
Кичево
Крива Паланка
Кратово
Крушево
Куманово
Македонски брод
Македонска
Каменица
Неготино
Охрид

Пехчево
Прилеп
Пробиштип
Радовиш
Ресен
Скопје
Струга
Струмица
Свети Николе
Тетово
Штип

Аеродром
Александар Велики
Аеродром Охрид      
Блаце 
Богородица              

Деве Баир          
Делчево
Куманово    
Меџитлија     

Ново Село -
Струмица   
Табановце
Трубарево       
Ќафасан

Ovaa bro{ura e izrabotena vo sorabotka so Organizacijata na

potro{uva~ite na Makedonija (OPM), tel. 3 212 440

www.opm.org.mk

Kancelarii na grani~nite premini:



HRANA ZA POSEBNA

I POTRO[UVA^I
NUTRITIVNA UPOTREBA


