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(MozapxaHo og AreHuujata 3a xpaHa
u BeTepuHapcTso - AXB)

Agpeca,
Yn. 50 finsuzuja 10A Ckonje

03HAYYBAHE HA OPTAHCKA XPAHA

BAXHOCTA HA JOLLOT BO MCXPAHATA

LUITO WMA BO BALLATA KYJHA

NOHWUHATA HA TPAOULWOHAITHUTE CUPEHA

TPEHAO0BW HA OETCKA IEBEJIUHA BO PM




03HAYYBAKE HA
OPT'AHCKA
XPAHA

PraHckuTe NPOM3BOAM KOW Ce Haofaar Bo

manonpogaxbara o Penybnuka Make-
[l0HWja MOXe fia bupaT npou3BeseHM BO Apxa-
BaTa unv nak fa buaar og yeo3. [Tponssoante
KoW Ce Npou3BefeHu BO HalaTa Apxasa BO
03HauyBatbeTo ja COApXAT HaLMOHaNHaTa 03-
Haka 3a OpraHcku Npou3BOA - ,COHLE OKony
koe Bupee duaaHKa"

[lopexka npoussoguTe of 3emjute Ha Espon-
CKaTa YHWja MMaaT 03Haka BO 0OMMK Ha MuCT
COCTaBEH Off SBE3[M KOM Ce Mpe3eMeHn of
3HaMeto Ha EY. OBaa o3Haka Moxe fa ce
CpeTHe Ha NpOM3BOAM KoM Ce YBe3eHM Ha Ha-
Wwuot nasap og EY.

(O3Hakata rv uHdOpMUpa NOTPOLYBauNTE 3a
NocebHMOT HauMH Ha NPOM3BOACTBO, KOe Tpe-
6a [a rv 3a70B0MYBa CTaHAAPAMUTE 33 OpraHCKo

[p Kawa Ciojaroscka
AzeHyuja 3a XpaHa u eelliepuHapcieo,
Oggenenue 3a 3awdiuita Ha Golpowysayu

NPOU3BOACTBO, @ HE Ce OHECYBa Ha HMBOTO Ha
KBaNUTET Ha NPOW3BOAOT. YKaXyBa fieka npo-
W3BOACTBOTO € KOHTPONMPaHO U fieka fobuno
COTNACcHOCT 0fy CePTUMKALMCKO Teno.

OBaa 03Haka He cMee fja ce ynoTpebysa 3a
npou3soau kou cogpxat MO, ce cocTojar of
MO wnnu ce npomssegenn og [MO.

Bo MakenoHuja 3akoHcki e 3abpaHeTa ynoT-
pebata Ha TepMUHM Kako WTo ce ,eko’, 610"
W ,exonowkn’, u cute npedukcy, cycdukcy,
KpaTeHKN UNW HUBHM KOMOMHALWUK M3BefeHU
O/} TEPMUHOT OPraHcKo, Kou MOXe fia ro foBe-
fiaT Bo 3abnysa NoTpowWYBaYoT NO Npalarbe
Ha BMAOT Ha NPOM3BOACTBOTO.

MeryToa opraHckuTe NpouU3BOAM Kou Ce yBe-
3eHM MOXaT Aa OMaaT 03HAYeHU KaKo ,eKo-
nowku”, ,6uonowKK” M CANYHO, COrNacHo Co

YyCBOEHNOT TEPMUH Of CTPaHa Ha 3eMUTE Of
KOW NOTEKHYBAAT OBME NPOW3BOLMN.

Kako npumep, Bo XpBarcka opraHckute npo-
W3BOAY Ce MMEHYBAAT Kako ,eKOOLWKK NPon3-
BOAM', Lofeka Bo byrapuja ce o3HaueHu kako
,0uonornyecku npoussoam’”

OpraHckuTe Npou3BOAM NOKPaj CO 03HaKaTa,
Tpeba fa buaar 03HaueHu 1 BO COrNacHOCT Co
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onwrTuTe ¥ nocebHuTe baparba 3a 03HauyBatbe
Ha XpaHaTa, 3a ia MOXaT NoTpolyBauuTe Aa
rv pobujat cute noTpebHK MHdOpMaLUK.

Kako onwv nHcopmaumum, 1 Bo 03HauyBareTo
Ha OpraHckata xpaHa, Tpeba fa ce Hajaat
CnefHuTe MOAATOLM, 33 NPON3BOAN 33 KOM Ce
NPUMEHNNBY:

e /METO Ha XpaHdTd,
o CMNCOKOT Ha COCTOjKVITe;

e KOMIMYECTBOTO HA OAPEeAEeHN COCTOjKM MK
KaTeropuu Ha CocTojKu;

e HETO - KOMNYECTBO Ha Xpad-
HaTa,

e [aTyMOT Ha MUHU-
MarnHa TpajHocT
[laTyMOT 3a ,yno-
Tpebnuso mo":

[

e cuTe nocebHu yc-
fI0BM 33 YyBatbe 1/
WIW YCNOBY 3a yno-
Tpeba;

e IMETO UK fenos-
HOTO MME W afipecdTtd
Ha 0NepaTopaT CO XPaHa,

e 3eMjaTa Ha MOTeKNo WKW MecToTo Ha no-
TeKNO;

e yNaTCTBA 3a ynoTpeba,

e VH(OPMALMK 33 XpaHnMBaTa BPELHOCT Ha
XpaHaTa U3paseHit BO HyTpUTMBHA Tabena;
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0[0T € MUHepan Koj BO NpUpofaTa e Haofa
JBO Tparu. Jonot e efien of eceHunjanHuTe
0fIMr0eneMeHTH Koj e noTpebeH 3a dyHKLMOo-
H/Patbe Ha YOBEUKMOT OpraHiu3aM i Heomxo-

[1eH 33 C03/1aBatbe Ha XOPMOHMUTE Ha WTUTHATA
Knesga.

[Mpum. g-p Jluguja [lamescka,
ciey. Etiugemuonoé
Acenyuja 3a xpaHa u eelliepuHapcitieo

paKTepucTUky Ha noygara. CoppxuHuTe Ha jog
BO 0BOLLJETO, 3EMEHYYKOT W XMUTaTa MHOTY Ce
PasNuKyBa BO 3aBMCHOCT Off COAPXMHATA Ha

JO BO moyBaTa Ha Koja pacre.

[MoTpebuTe 3a jof Ha OpraHU3MOT Ce Manu Ho
T0j Tpeba Aa ce BHecyBa CEKOjAHEBHO.

o ___ son
Mo3ouen
KOTHWTMBEH Pa3Bo] U3BOPU HA XPAHA ~ 150 ng 4%
== OHEBHO ’R‘R
ar \
1] | ; : nae
THTHa Xne3fa SO JorypT
XOPMOHCH KOMMOHEHTA JOACHO?HA hamraen) e
XopMoHu B\
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ConTa e o CyWTMHCKO 3Hauetbe 3a 3fpaBsjeTo
Ha NyfeTo U ApyruTe XMBOTHA U e efeH Of
neTTe OCHOBHM CeH3auuu 3a Bkyc. ConTa e co-

CTOjKa BO MHOTY MpOW3BELeHN npexpaHbeny
NPOU3BON.

[oTBapckara con e npedmHeTa con Koja co-
npxu okony 97 fo 99 npoueHTH HaTpuyM xno-

PUZ M MpeTCTaByBa MAeaneH HOCay Ha jofoT 3a
YOBEYKMOT OpraHu3am.

MakefoHuja e 3eMja o jofeH AeduuuT, eH-

LITO E JOA U KAKO TPEBA 1A CE 3EMA?

Bo HawwoT opraHu3am jofoT ro KOpUCTU WTKT-
HaTa xne3za (Tupeonpea) 3apapy NpodykuMja Ha
XOPMOHOT TUPOKCUH. TUPOKCMHOT € XOPMOH KOj
perynupa Husa metabonuunu peakumu. pogyk-
UMja Ha eHepruja, TenecHa TeMneparypa, au-
Wetbe, pUTaM Ha CpLETO, TOHYC Ha MyCKynuTe 1
MeTabonM3aM B TKUBATA, Ce CaMO HEKOW Off BU-
TanHu yHKUAM NOJ KOHTPONA Ha TUPOKCHHOT.

JO,D,OT MYy € HEONXOLEH Ha HAWETO Teno, HO He

IeMCKO noApavje, Cnoper reotusnykuTe Ka-

MOXe [a ro npou3sefe 3apafy WTo Mopa fAa




ro BHecyBa npeky xpaHara. Bo npupogHure cy-
POBUHM jO FO Ma BO Manu KonnunHn. Hekon
npexpaHbeHy Npou3BoAN Ce HaMeHCkU 360ra-
TEHV CO jop 33 4a Hu obesbedat coonBeTeH
[IHeBEeH BHEC, Kako LUTO e CNyyaj Co roTBap-
ckata con. KonnunmHuTe Ha jon Kou ce fofa-
BaaT BO roTBapcKata con ce fedmHMpanm co
[TpaBUNHMKOT 3@ KBANWUTET Ha rOTBApCKaTa Con
u u3tecysaat og 20 go 30 mg/kg kanuym jo-
nat. bugejkn jopupanata con oBie CBOjCTBA v
3a[pXyBa [0 MCTEKOT Ha POKOT Ha Tpaete, ce
npenopayyBa ConTa Aa ce KOpUCTW BO POKOT
Ha Tpaetbe Koj 3a joAMpaHaTa rotBapcka con e
[IBE TONMHMN.

[lononHuTenHo, joA0T Ce Haofa BO MOpCKUTe
NNOA0BK, anruTe, OpPeBUTE, NOTOA BO 3PHOTO
Of COja, rPaBoT, YKOT, CNaHakoT ¥ BO Manu
KoanunHiu Bo mnekoto. Co KOHCymMpatbe He-
[len1Ha nopuija Mopcka puba Moxeme 3Hauaj-
HO Aia ro 3roneMuMe BHECOT Ha 0BOj MUHepan.

AEOULNT O JOA

[Topany HamaneH BHEC Ha jof WTUTHATA Xne3-
fia paboTu NoCUNHo, WTO MOXe Aa AoBefe A0
Hej3uHa xuneptpotuja (3ronemysatbe), Koe yui-
Te Ce HapekyBa  rywasocT (xunepTupeonan-
3am). feduuyutor of
jod HenoBOMHO BAY-

jae Ha pe-

NPOAYKTMBHOCTA Kaj XeHaTa, a ce 3ronemysa
W PU3NK Of pa3BuBarbe aBTOUMYHHM bonecTu
Ha WTWTHaTa Xne3da. TpyaHuuuTe n3bernysa-
aT XpaHa BO K0ja Ma CON 3apafi HecakaHuoT
edpekT Ha CoNTa v 3ronemMeHUoT KpBEH NpUTH-
cok. Hucko HMBO Ha jod BO bpeMeHoCTa Moxe
MCTO Taka Aa OBEE [0 3roNemMeH KpBeH npu-

TUCOK KdJ TPYAHULMUTE.

Co ornepn Ha Toa feka josoT uMa ynora Bo pas-
BOjOT Ha HEPBHMOT cuCTeM Ha bebeTo, nopaau
HefoCTUr Kaj Majkata MOXe fia [ojfe A0 MeH-

TanHa petapAauuja Ha HOBOpOZEHYeTo.

3eMatbe CynnemeHTH Co jo e Npenopaynyeo,
BO KOHCYNTaLMja CO MaTUYHUOT LOKTOP, buzej-
Ku ucxpaHa He Moxe cekoraw fAa obesbenu
[l0BOAIHA KonnumHa. Ha joa . Ce npenopauysa
HMBHa ynoTpeba kako npeBeHuja Kaj rywa-
BOCT, Kako ¥ Ha NuLia o 3roneMeHu napamet-
PY Ha (yHKUMjaTa Ha WTMTHaTa Xnesgda. Mcto
TaKa, jof0T MoXe Aa buae cocTojka Ha MynTU-
BUTAMUHCKY NpenapaTv HaMeHeTy 3a 3a3gpa-
BYBatbe Ha HEPBHMOT CUCTEM, perexepaliuja Ha
PenpogyKTUBHUTE (DYHKLMK Kaj XeHaTa u Ko-
peKuMja Ha MeTabonu3mMoT Ha Koxara.

AHEBEH BHEC HA JO[

Ynotpebata Ha npenapari Ha 6a3a Ha jop e
be3bedHa 3a Aewata, BO3pacHUTE, Kako v 33
TPYAHALMTE N [OMNKNTE Ce JofeKa f03uTe

Ofr0BApaaT Ha NpenopayanuoT AHe-
). BeH BHec koj ro gecunupana Ceer-

CKaTa 3[pdBCTBEHA OprdHM3duuja.

Bo MakefoHuja rouwWwHO UMa no
unjaga HoBO 3abonenu of rywa-
BOCT, @ LIeN10T0 HaCeneHme uma jo-
neH nedpuumt. Cocojbata Bo noc-
nefHWTe TOAMHY Ce HOpManu3upa Kaj Le-
nata nonynauuja, ocBeH kaj bpemenute
XEHH, unu noTpebu 3a jop ce moronemu.

OcobeHo BHUMaHME UM ce MOCBETYBd Ha



bpemeHnTe XeHN v Ha LounkuTe, buaejku not-
pebata 3a joz Kaj HMB € 3HAUUTEHO Noronema,
bunejin ce fopexa He ce ohopMu TMPOUAHATA
Xne3na Kaj NofoT, Toj e AMPEKTHO 3aBUCEH
O} XOPMOHUTE Ha MajKara.

KOHTPOJIA HA KONNMYNHATA HA
JOANPAHOCT HA TOTBAPCKATA CON

KOHTpOﬂaTa Hafl KBAIMTETOT HA rOTBAPCKATA
CON WU Ha 3df0/IKUTEeNHATd KOH-

HanpaseHa e aHanu3a Ha nogatouuTe of pe-
3yNTaTiTE Ha 3eMEHNTE MOCTPU Ha roTBApCKa
CON NPV UHCMEKUNACKUTE KOHTPONUTE, NPU WTO
Ce NPUKAXAHW YTBPAEHUTE KOMUUYMHM HA Ka-

NIUYM jOAATOT BO KOHTPONMPAHUTE NPUMEPOLLA
Ha con 3a nepuog 2011 no 2016 roguna.

I'pachukoH 2

[Mpukas3 Ha konuyuHU Ha kanuym jogail 60
lpumepoyutlie Ha 3eMeHallia contlia 3a aHaAu3a
g0 tepuog 2011 go 2016 éog.

LUeHTpalja Ha Kanuym joparot
BO roTBapckata con ja npasar

I'Ipm(a3 Ha KOMUYUHUTE Ha Kannym jO,IJ,ElT BO MO3UTWBHUTE NMPUMEPOLIU
Ha 3eMeHata con 3a aHanu3a so nepuog on 2011 po 2016 rop.

HcnekTopuTe of AreHuujatasa | 7

XpaHa v BETEPUHAPCTBO, KAKo Ha | o

—e— 2011 ropuna
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== 2012 roguHa

FPAHUYHUTE NPEMUHWN TaKd U BO 40 ——R/*\
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KOHTPOIUTE Ha TEPEH. -
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HanpaseHa e aHanu3a Ha bpojot
Ha 3eMeHUTe MOCTpY, MpYU WTO

3ALAO/KUTENIHN KOHUEHTPALIAM HA KATIUYM JOBAT BO CONITA OF 20-30 mg/kg

2013 roguHa
= 2014 roguta

X

== 2015 rognHa
2016 roguHa
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KOHTpONaTa € HanpaBeHa BO 04~
HOC Ha MOYMTYBatbETO Ha CO [paBUNHMKOT 33
KBanWTeTOT Ha roTBapcKaTa Cofl, BO OHOC Ha
3a[L0NKUTENHUTE KOHUEHTPALMN Ha Kanuym
jonaT Bo CONTa M KOHCTATMpaHO e Aeka 1 bpo-
jOT Ha 3eMeHuTe MOCTPU KaKko 1 BpojoT Ha He-
be3benHuTe nabopaTopucki aHanusm e Henoc-
TOjaH, OAHOCHO hAyKTyMpaaT, NoBpeMeHo ce
3rofleMyBaar v NoBpeMEHO Ce HamanyBaar.

lpachukoH 1.

[Ipezneg Ha 3emeruitie Mocitipu con u
Hebe3begHulie 80 0GHOC HA KOHYeHIpayuuilie
Ha Kanuym jogaii

UCTOPWJAT HA BOCMOCTABYBAE HA
3AKOHCKA JOQHA NMPO®UJIAKCA

[Mopanu jogHUOT AechuUMT BO OPraHM3MOT Hac-
TaHyBaaT bpojHI NOCNEANLM KOM, 3aBUCHO Of
B03pacTa, pa3NuyHo ce MaHWdecTupaar, a 8o
MeLMUMHCKATa NUTepaTypa Ce 03HauyBaarT Ka-
ko ,lodine deficiency discorders’. EnHa op
NocnesuunTe Ha jofeH deduunT Kaj feuata u
BO3paCHMTe e NojaBa Ha CTPyMa. 3a Cpeka, joa-
HUOT AebUUMT ¥ HerosuTe Nocneauumu Moxar
[la Ce NpeBeHNpaaT Co joAMparbe Ha conTa.

[lpaseHn ce noseke

2016 roguHa
2015 roguua
2014 roguna

[pernen Ha 3emeHuTe MOCTpH, con U HebesbepHuTe
BO OHOC Ha KOHLEHTPaLMjaTa Ha KanuyMm jofar

CTYAMM 32 jOOHWOT fie-
duumnt Bo Penybnuka
MakenoHuja, eaHa enu-
[EMMONOWKA CTyamja e

= bpoj HanpaseHa 8o COPJ 8o

Ha 3eMeHW MOCTpH

138 1953 roguHa u BO TOA

2013 ropusa = bpoj Bpeme umano 200.000
2012 ropa Ha HebeabegHu MocTpu ﬂ)/fe o CTPYMa WK
2011 roguwa 133 20% op TorawHata no-

nynauuja. Bo 1956 ro-

150




[MHa € BOBe/eHa CO 3aKoH joaHa npodunakca
Co / MT jof Ha Kr cofl, Ho 6pojoT Ha 3aboneHu
ce 3ronemyBan. HanpaseHn ce HapedHu CTy-
nmn 80 1995-1996 ropmra. Cnopep nobuerute
pe3ynTatu LobueHu off HeKonKyTe enuieMmuo-
nowkw ctyaun 8o 1999 roguHa ce goHecehu
HOBYW NMPOMUCK 33 jOAMPatbE HA CONTA CO KOAM-
YnHi Ha kanuym jopar of 20-30 mr Ha kr. con,
0[HOCHO 5 [0 5 natu noronemMu KonuuuHM og
NPETXOLHMOT Nepuop.

Hanpaserute ctyamn 3a nepuog 2000, 2001
u 2007 ron. nokaxaa Aeka coctojbara Ha jo-
neH neduunt Bo Penybnuka MakegoHuja e
nogobpeHa.

EBPOMNCKW NMPOEKT 3A KOHTPOJIA HA
JOAHWOT AEDGULIAT CO BKITYYEHOCT HA
PENYBJINKA MAKEJOHWJA

HayuHuum o 27 3emju ce pen of ekcneptu-
3aTa Ha N03HaTW enuieMUON03H, EHLOKPUHO-
103V, HYTPULMOHUCTM U 3[PaBCTBEHU EKOHO-
MUCTY BO BopbaTa NpoTuB joRHMOT feduunt
npeky EYTuponn mpexata, koja npercTasysa
NpBa NMaHeBPONCKa WHULMjaTUBA 33 Cneferbe
Ha BHECyBarbeTo joj Kaj Hacenexmeto Bo EB-
pona. OBOj NPOEKT, BO Tpaetbe 0f TpU FOANHU
a BO KOOpAMHaLMja Ha YHMBEp3uTeTOT [ pues-
cBang of lepMaHuja, ce TeMenu Ha aHanu3a
Ha cocTojbaTa co BHECYBatbE jO4 MpeKy aHan-
33 Ha HalMOHaNHMTe UCTpaXyBatba 3a jOfeH
CTaTyC M Manupare Ha [OCeralwHuTe Hanopu
B0 0Baa o6nact. JoLHMOT AeduumT, noTeruy-
paH kako Haj3HauaeH pu3mk akTop 3a 6o-
fecTTe Ha TMPOMAHATa Xne3pa kaj
BO3pacHuTE 1 Aeuata, e Bo-
[ieykara npuymHa 3a npe-
BEHTaOUNHUTE  MO30YHM
owTeTyBarba, a (Berckara
304paBCTBEHA OpraHu3a-
LMja Co roauHu npeayn-
penyBa fieka Eponejuure

C& noBeKke Ce M3N0XEeHN Ha BAWjaHujaTa 1 noc-
nefnunTe of 080j AechuuuT.

Bo pamku Ha 0Boj npoekToT, B0 Penybnuka
MakegoHuja, e npessuaeHo cobupatbe noda-
TOLM, HO 11 CNpOBefyBatbe Ha MCTPaXyBatbe 3a
YTBPAYBatbe Ha jOAHMOT CTaTyC Kaj Aeuata Ha
yunnuwHa Bo3pacr. [Ipeky peanusaunja Ha ak-
TUBHOCTUTE Ha 0BOj NpoekT MakefoHuja ru
CNefyn CBETCKUTe 34PaBCTBEHM TPEH[O0BM U Ke
bune Mmery eBponckuTe 3emju Ko v cnepat
npenopakute Ha (Berckata 34paBCTBeHa op-
raHu3aumja, Cnopef koja, BakBM UCTPaxyBarba
ce noTpebHM Aa Ce CNpoBeayBaaT Ha Cexou
fiBe [0 TPV roauHu. Bo Hawarta 3emja, nocnes-
HITE BaKBM UCTPaXxcyBatba Ce CNPOBeAeH! BO
2007 roguHa. Cnopen npod. bopucnas Ka-
paHduncky, npetcepaten Ha HaunoHanHuot
KOMUTET 3a jodeH fedmuuT, coctojbata o Pe-
nybnuka MakenoHuja co nocnegHoTo MCTpa-
XyBatbe e Ha 3a[0BONUTENHO HUBO, U HalaTa
3eMja e npornacena 3a 3emja Bo Koja joAHMOT
neduunT e Noj KOHTPONA, HO cenak, BakBuTe
COCTOjOU Ce MEHAMBHM, U Of MCKNYUNTENHA
BaXHOCT € PeloBHO CNefietbe Ha jOAHHMOT CTa-
TYC Ha Hacenexuero.

AreHumjata 3a xpaHa W BeTEpUHAPCTBO BO
CBOWTE PefOBHN KOHTPONY T BKNY4YBA U KOH-
TPONUTE Ha NpPOM3BOAHMTE KanauuTeTH 3a
NPOM3BOACTBO HA rOTBAPCKA COM KaKO U KOHT-
ponaTa Ha KBanWTETOT Ha roTBapckaTa Cof Bo
0[HOC Ha KonMuMHUTE Ha kanuym jogatot. Co
CBOWTE KOHTPONYM AreHuujaTa 3a XpaHa 1 BeTe-
PUHAPCTBO NPUAOHECYBa BO OCTBAPYBaMbE Ha
3a[0MKUTENHNUTE KOMMUMHY Ha KanuyM joaa-
TOT BO pamkuTe Ha obe3bepyBarbe Ha
KONWYWHWUTE Ha jOf M 0CTBApYBa-

tbe Ha yCMelwHa npeBeHLm-
ja Ha jopHvoT gedmuut
Bo Penybnuka Makepo-

Huja.



ITO UMA

BO BAIIATA
KYJHA

I/I Ma U HABUCIUUHA WeKep 60 Mojaiia
cyiia og gomaiu? Kosky kanopuu uma 6o
Mojaitia yawa iiueo? Kako Zo lipagume u3bopoili
Ha Hawaiua xpaxa? LLliwio ce iipaHc macitiu?

[Mowipowysayuitie so Eepoiia ilokaxyeaaiti ce
lio2oneM uHlUepec 3a (ioa Wiio UMa 60 HU8-
Hailia XpaHa u KaKo Moxe ga ce Xxpaxaiu “to-
3gpaeo”.

Tpogp. g-p Juguja lNeimpywescka - Tozu
®apmayesiticku hakynitei, YKUM

Of CYWTHHCKO 3Hayerbe e CrpoBedyBarbe Ha
akumja wupym EBpona 3a nomMow Ha noTpoLy-
BauuTe NpW NPaBeeTo Ha npasuneH u3bop
Ha XpaHaTa Koja ja KOHCyMupaMme.

CrpaHara ,lLTto uma Bo Bawata kyjHa" e Han-
paBeHa o EBponckaTta opraxu3auuja Ha not-
powysaunte (BEUC), kako aen on npoektot
3aMoyHaT 3aelHO CO OpraHu3auuMTe Ha NoTpO-

Motpowysaunte 8o EBpona ce noseke ce uH-
Tepecupaar 3a T0a W0 MMa BO HUBHUTE npe-
XpaHOeHu MpOM3BOAM W KaKo Aa Ce xpaHar
npasunHo. Ho, ia ce Hanpasw npasunex u3-
6op e manexy og necto. Esponckara opratu3a-
uuja Ha notpowysaunte (BEUC) cmeta peka

wysayun of 12 3emju, unerku Ha BEUC (mefy
kou n OfM). Ha cTpaHata ce npukaxaHu
rnaBHuUTE NpaLuarba kou bea ondarenu 8o cTy-
nvjata Ha BEUC Ha Tema ,MHdpopmupanm 13-
bopv Npu KOHCYMHparbe Ha xpaHa 3a no3/pas
notpowygaun’. Mpu n3paboTka Ha CTpaHaTa




y4ecTByBaa ekcnepTute of paboTHata rpyna
3a xpaHa npu OM.

Heko of HajBaXHuTe Npalatba KoM NOTPOLLY-
BauuTe 61U Tpebano fa M UMaaT BO NpeABNL
npu npasuneH u3bop Ha npexpaHbeHn npo-
M3BOAN Ke bupat obpasnoxeHu.

Buumasajte Ha TBppeaTa

Hanu jodypiios Hasuciiuna 20
UowiuukHyea eawuois uMyHo- |
nowku cuciiem? '

3owiitio e 8axHo Golpowyeayu-
e ga sHuMaeaaiu Ha WWepge-
waia?

Moxebu cTe rv Bupsene cnegHu-
Te TBPAeHbA Ha MaKyBarbara o0f
jorypr, GUCKBUTH W WTAHMK 0Of
XWTapuLy, ,ro NOTTUKHYBA 3/PaBjeTo Ha

KOCKWTE", , aHTMOKCMAAHC, M3 Manky MacTv'’,
,My nomMara Ha Bapetbeto”.. OBue npou3soam
MMaar TBpAetbe fieka BUCTUHCKM noMaraat, u
noBekeTo 0 Hac UM Bepysame. LlenTa Ha 03-
HauyBarbeTo Ha xpaHaTa He Tpeba fa buae fa
ro Npasu NpexpaHbeHnoT Npou3Bop Aa u3rne-
[1a M03/PaB0 Off OHA WTO HABUCTUHA €, TyKy
[1a HU MOMOTHe 3 HanpasuMe Mo3fpas u3bop.

Bo cynepmapkeT Bo ABCTpHja HajaeHo e T8p-
[ietba 3a KanuuymoT U MyNTUBUTAMUHNTE Ha
nakyBarbe Ha OpPEHANPaHM [eTCKM OUCKBUTH.
He Teba fa buge fo3BoneHo TaksK TBpAerba
[ia Ce HaoraaT Ha NpoOM3BOAM NOAHK CO LWe-
Kep, con 1 Mactu.

Bo lMoptyranuja u Aurnuja, Bo 2014 HajaeHo e
[1eKa TaKaHapeyeHuTe ,NajT" YMNCoBU M HUCK-
BUTW COAPXAT UCTO TONKY Kanopuu KOAKY U
HopManHuTe.

W3gop: [Nolipowysaykuitie opzaHusayuu: bpulianckatia
opéarusayuja Ha Gotmpowyseadu (Which?) u (Mopiy-
Zancxa opéanusayuja Ha Gopowysayu (DECO)

\
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: Coert - He 3a6opaBajTe [eKa efjHa KyTuja Xu- E
. ¢ TapuuK, Ha Koja ce TBPAM AEKA UM rONEMO Ko- ¢
' NMYECTBO BUTAMUH [| U MHTETpanHu 3pHa, cé »
: ywTe MoXe Aa buge wekepHa ,6om6a".

LlTo ce cnyuysa?

Ha nasapwTe Bo EBpona cé ywre Moxe fAa ce
HajaaT npexpaHOeHu Npou3BOAM Ha KoM UMa
He3aKoHCKH TBpAetba. Hekon nponsgoauTeny
Ha XpaHa Hajfoa nameTeH HauuH Aa NPoRon-
XaT [a i npercTasyBaaT CBOMTE Mpo-
M3BOAM NO3LPABH OTKONKY LWTO
HaBuCTUHa ce. EfHocTaBHO fo-
[1aBaaT BUTAaMUHN WK MUHE-
pani 3a [a MOXaT 3aKOHCKM
[1a TBPAAT [eKa HUBHUOT npe-
xpaHbex npowusgog ,ro no-
TTUKHYBA  MMYHOMOWKMOT
cucTeM”’ UAKM My NoMara Ha Ba-
pereto”. OBa ro BKIy4yBa npa-
Wareto 33 ,HYyTpUTMBHUTE
npocunn’, Koe e MHOry CoXeHo u Tpebalue
na buge npumeneto ywre o 2009r, Ho ce
ywte He ce ynoTpebysa 3apapu ronemute
NPUTMCOLN WTO MM BPLM NpexpaHbeHaTa uH-
nyctpuja. Osue ,34paBu’ 1 ,He3gpasn” Kate-
ropuv 04Ny4yBaaT fanu Ha efeH npoussog Ke
My Oupe [O3BONEHO WNY He A3 CTOM 3[paB-
cTBeHo TBpaetve. Co Apyru 360posH, TBpAEHEe
He b1 61uno n03BONEHO Ha NpexpaHbery npo-
M3BOAW CO MPEeKyMepHO KOMUYecTso LeKkep
WAM MacTX MakKo MOXebU CORPXHN BUTAMUHM U
MUHEpany.

-—

Esponckara 3aesHuua ro oabu TBpAereTo
feka ,npobuoTMuMTE NoMaraaT BO MOTTUK-
HYBatbeTO Ha UMYHONOLKHMOT cuctem’, bu-
[iejkn 0Ba Ce ylWTe He e Hay4yHO AOoKaxaHo.
Ho, enHa cnaBHa koMnaHuja ja u3berxa 3a-
6paHaTa, 1 NPOAOMXKM Aa TBPAK [eKa Hej3n-
HUOT jOrypT r0 NOTTUKHYBA MUMYHONMOLIKAOT
CUCTeM: e[NHCTBEHOTO HEeWTo WTO Hanpa-
Buja bele fa A0faaaT BUTAMUHM.




V3s0p: OpaHyyckallia opianuzayuja Ha Goilpowysa-
quiie UFG-Que Choisir u Xonangckattia OpzaHusayuja Ha
dotipowysayuitie: Consumentenbond.

Bpeme pa ce pejctByBa

Esponckata komucuja mopa Aa Hanpasy Ha-
npenok B0 AedUHUpatbe Ha HYTPUTUBHUTE
npochunu be3 noHatamMolHO 0A4noXyBate. Bo
MerfyBpeMe, npexpaHbeHaTta uHaycTpuja Tpeba
OfTOBOPHO [a MPOMOBMPA MPON3BOAK U f3
npecTaHe fa rv 3noynotpebyBa nocToukuTe
nponycTi Bo 3akoHuTe. McTo Taka, 3emjue
uneHkn Tpeba fa rv 3acunat pecypeuTe 3a Aa
npe3emar oCTPU MEpPKNA MPOTUB OHWE, YK
MOAMETHATH TBPAetba Ce yWTe Ce Haoraar Ha
NoNuLUTe BO CynepmapkeTure.

Ankoxonot “npotekyBa” Hu3 pe-
rynatopHaTta Mpexa

Hanu 3Haeilie gexa egHa yawa
{iu8o UMa OHONKY KANOPUU KOSKY
U egHo 4oKonago?

3owTo e 0Ba BaXHO 3a NoOTpo-
wysauute?

Ako 6apate MHopmaLmy 3a co-
cTojkuTe Mnn 6pojoT Ha Kanopuw
BO M/IEKOTO WA OBOWHMOT COK,
MOXeTe eJHOCTaBHO a ja NpoYu-
TaTe eTukeTaTa. Ho, WTo ako cakate Aa 3HaeTe
WUTO CORPXM ELHO LMWe MUBO UAU BUCKM?
CwuTe 3Haeme kakgu nocnefuum Moxe Aa UMa
anKoXonoT BP3 LUPHUOT Ap06, HO CKMOHK CMe
fia ro noTUeHyBaMe HeroBOTO BAMjaHWe BP3
TexuHata. EfleH rpam ankoxon Coapxu cefym
kanopuu. Toa 3Hauu fieka efHa ronema yawa
upBeHo BuHo uMa 170 kanopwuu, wWto e ef-
HakBO Ha efiHa KpocHa.

Bo cynepmapxet 8o benruja, HajaeHo e feka
Mano wwutwe co BUHo of coptata lopto (75mn)

coppxu 8,1 rpama wekep. Osa e eHakBO Ha
KONMYeCTBOTO WTO € HajieHo BO HeKow
MAIEYHM HAMUTOLN CO BKYC.
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CoBer - Bo uckywenue cte pa ce HanueTe ywre .
epeH nujanok? He 3abopaBajte Aeka efeH an- .
KOXONIEH NUjanoK MoXe A3 UMa OHONKY Kano- ¢
PUM KONKY Napye NMLA UNK NaKyBaie uunc. ¢

[
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llto ce cnyuysa?

CnewumjanHnoT TpeTMaH Ha ankoxonoT Mopa
na 3anpe. Op pnexkemspu 2016, Ha cute npe-
XpaHOeHV NPOM3BOAM 1 NUjaNoLy WTO Ce Npo-
nasaart Hu3 E3, Mopa a nocTom CNUCOK Ha Koj
Ce MpUKaXyBaaT COCTOjKUTE, EeHepreTckute
BPeAHOCTH, MaCTUTe, jarnexuapaTuTe, Wweke-
poT, NPOTEMHUTE U KONNYECT-

BOTO Ha con. Ho, 0Ba He Baxwu

33 ankoXonHWTe nujanouu, u

. Cera 0CTaHyBa Ha NpOW3BOAM-
TenuTe Aa OfNyYaT panu Tak-
BUTE WHGDOpMauMn Ke ce

| NpuKaxyBaar unu He. Esponc-
| KaTa Komucuja ro 0Anoxysa
06jaByBarbeTO Ha U3BEWTa) Koj
OLieHYBa 30WTO aNnKoXonHuTe

nujanouyu “Maar Bakos Cnewu-

janen TpetmaH. Bo anpun 2015, EBponckuot
napnameHT notapa Komucujata ga ja 3abp3a
paborata. Mcto Taka, 28-Te 3emju unerku ba-

paaT 0bjaByBarbe Ha M3BELTajOT Y| KpaeH pok
bewe o 2014.

Cnopepn CBeTckaTa 34paBCTBEHA OpraHu3a-
umja, EBponjanuTe ce Hajronemute NoTpo-




LuyBa4M Ha ankoxon BO CBETOT. 3aT0a, coce-
Ma e pa3yMHo e fa buae o3HaueH 6pojoT Ha
kanopuu BO ankoxonor!

Bpeme pa ce pejctByBa

[MoTpoLuyBayMTe MMaa NpaBo fa 3HaaT WTo UMa
BO HUBHWOT Nujanok, be3 pasnuka fan ce pa-
60Ty 33 ra3upaH Nujanok, OBOLWeH COK unu an-
Koxon. TpaHcnapeHTHUTe HYTUTUBHI MH(OPMa-
LW HM 0BO3MOXYBAAT fAa ja CNefNMe HalaTa
MCXpaHa 1 [a Ce rPYKMMeE 3@ HaleTo 3pasje.
OBOj MpMHLMN BaXM 3a cuTe mpexpaHbeHu
MPOW3BOAM, BKYYYBAjKM MU U ANKOXONHUTE
nujanoun. Bo Hajmana paka, Esponckata Ko-
Mucuja Tpeba fa ro objasu CBOjOT M3BELTA),
3a K0j 0JaMHa U3MMHA POKOT, BO BPCKa 3a 03-
HauyBarbeTo Ha anKoxonor.

,[leuaTa: JieCHa Len Ha MapKeTUHroT

Koza egen geiticku o6pok 6u u3zne-
gasn oOHaKa Kako Ha peknamuilie, Ha
Kou geyaita ce usnoxenu, 80% og
HUBHulie YuHUU Ke bugaili ionHu co
6p3a xpata u épuyku.

A osouwijeitio u 3eneHyykoili 6u coyu-
Hyeasne camo 0,2% 0g obpokoili.

3owTo e MapKeTUHIOT KOH AeuaTta
BaKeH?

EnHo on cekon Tpu peua Bo
EBpona 1Ma BUWWOK Kunorpamu
unu e nebeno. Ceetckara 3apas-
CTBEHa OpraHU3alMja kako raseH
BUHOBHMK 10 MAEHTUDNKYBA KOPH-
CTEFHETO Ha XPaHa CO rONeMU Konu-

YecTBa MacTu, LweKep 1 con. Peknamuparbeto Ha

0BYE NPOY3BOAM LTETHO Bjae BP3 M360pOT Ha |
- KOMMaHMM 33 XpaHa ¥ Nujanoum ja cTapTyBaa
~,3anoxba Ha E3', camomnuujatvsa 3a npo-
| MEHa Ha HauMHOT Ha Koj MHAYCTpUjaTa BpLIM

[1eLaTa 0} MHOry Mana BO3pacT 1 rv nonpeyysa
obuanTe Ha poguTenuTe Aa um obe3benat 3apa-
Ba MCXpaHa Ha CBOUTE flelia.

Cekoja rognHa, feuara Bo Wnanwja repaar
npoceyHo 2.500 Tenesusnckn peknamu 3a
xpaHa. 69% ce 3a Mneynn npou3ssoan, buck-
BWUTK, YOKOMAgmM 6p3a XpdHa MONHK CO Luekep.
W3s0p: LLliiaHckalia opzaHu3ayuja Ha Gollipowysayu:
ocu
Bo Xonarguja 6o 2015¢. Opéaru3ayujallia Ha Goitpowly-
gayu Gobapa u olutioyHa ‘cojy3” 3a ocyqysarse Ha Map-
KelliuHZolW 30 geya u 3a (maa yen dobapa 808eqyearse
Ha 3aKOH0GasCuigo.

...........0.0.0.0..............
. CoBer - Komnanuute UM ce obpakaar Ha geuata .
- npeKy penaTMBHO eBTUHU, BUCOKO MONYNapHU .
* MapKeTUHWKY KaHanu u couujantu MepuyMM o .
* Kou 4ecto ro u3berHysaar poauTencKMoT Han-

. 3op Axo cTe poguTen, obupeTe ce fa BHMMaBa- «

. Te Ha KONIKaBO KONMYECTBO PeKNaMM 3a XpaHa o
: ce U3N0XEeHH BalUTe feLa.

LUTo ce cnyuysa?

BocnocTaBenunTe npasu-
na 3a KobpoBONHO pek-
nammpare He QyHKLUMO-

[ A/

Hipaar.

Bo moMeHTOB He nocTovn espon-
Cka perynaTuBa WTo ro on-
dbaka MapKeTMHTOT Ha feT-

cka xpaHa. (amo Hekosky
3eMju YNeHKM UMaaT Hauwo-

HanHW 3aKOHW, M NOrofAeMuoT

L penof VIHVILI,VIj&lTVIBl/ITG MOTEKHYBadT 04 MHAY-

cTpujata 3a xpaHa. Bo 2012, Hekonky ronemu



MapKeTuHr 3a fea. V1 nokpaj oaa 3anoxoba,
XpaHaTa Koja ce peknamupa 3a feuara u -
HejliepuTe, e CE ylWTe NPeMHory cnatka, co-
neHa u MacHa. [NpexpanbeHara uHayctpuja cé
noBeKe e HaCOYeHa KOH felata npeky cemejHu
TENeBM3NCKK NPOrpami, CoUMjanHin Mesnymiu,

VHTEPHET KOMMjyTepPCKN UTPU 1 CMOH30pUpatbe
Ha CMOPTCKM HaCTaHu.

Bpeme pa ce pejctByBa

Akumjata Ha E3 33 KOHTpONna Ha peknamupa-
tbeTO XpaHa 3a Jeua e CyWTUHCKA: KOMNaHu-
WTe CNOAenyBaaT CIMYHIA MApKETUHLIKK Tex-
HUKW 1 peKNamMuparLeTo Npeky MHTepHeT Yec-
TO € [M3ajHMpaHo 3a Aa ce ynotpebysa npe-
KyrpaHuyHo. HaumoHanHute asToputeT Tpeba
[la BOCMOCTABaT MpaBuia 3a MapKeTUHT Ha
[leTcKaTa xpaHa 3a npexpaHbeHata uHLyCTpuja
W [ia BpLAT NpUTUCOK 3a Nofobpu pesyn-
Tatm.

Toa wro ro rnepate e Toa WTo
ro japere

Hanu moxeiie ga ce e03-
gpXuilie ga He ja citiaguilie 60
Konuykaiia Waa wiuanzaaa

0g Xuitiapuyu UonHa co weKep
witio ce Hao¢a eegHaw go kacaiua?

3owTo € 0Ba BaXKHO 3a NOTpowWYBaunTe?

CeKojaHeBHO, 1 Cekafie Kade WTo 0AuMe, 10-
arame BO WCKyWeHWe [a jafeMe XpaHa MosHa
CO Kanopuu. HaweTo onwTecTBo Hé MoTTUK-
HyBa Aa 0fbMpaMe XxpaHa co rofemo konuye-
CTBO Kanopui U Mano KoNMYecTBO HyTpUEHTH
W Hé oABpaKa of 31pasuoT u3bop. Peknamu-
Patbeto Ha XpaHa, CMeunjanHuTe MoHYAM Ha
CNaTKa 1 MacHa XpaHa, ! HeCOOLBETHOTO MNa-
CMpatbe Ha NPOM3BOAM Ha MONMLWTE BO Cynep-

MapKeTuTe, BOAAT KOH u360p Ha He3npasa
XpaHa WTo ja noTTuKHyBa febenuHata. Ceer-
CKaTa 34paBCTBEHA OpraHM3alyja T0a ro Ha-
peKyBa enunaemuja: feHec, efHO 0f CeKou Tpu
neua 8o EBpona uma BMWOK Kunorpamu unu

e gebeno.

Bo WBajuapuja peuncu 8o 90% op cynep-
MapKeTuTe, CnaTkute, BUCKBUTUTE M CINY-
HITe NPOM3BOAM Ce CTaBaaT BO 61M3MHA Ha
KacuTe Ha BMCKHA Ha peTckute oun. Kakos
Kowmap 3a pogutenute! (2013)

Bo LWnaxuja 3abenexaHo e fgetcku obpoum
BO PeCTOpaHy 3a 6p3a XpaHa, WTo HYAaT He-
OrpaHUYeHo KONMYECTBO ra3npai nujanoum.
OBa e MHory now 136op 3a fela: efHa Mana
Yalwa rasupaH Nujanok COLPXM Mery YeTupu

N NEeT KoLKK Luer'(ep, PEYNCK KONKY 1 MPENO-

pa4dHOTO AHEBHO KOJTIMYECTBO

L] L]
* Coser - Kora kynysate XpaHa, nposepere ru ;
¢ MPOM3BOAMTE WTO Ce HA0faaT NMOA HUBOTO Ha
¢ ounTe: MOXe6u Ke HajaeTe No3apaBy ONLUM Ha
¢ NOHUCKHUTE NOANLY.

Lto ce cnyuysa?

He3pnpaswot u3bop e nectuot usbop. Momuc-
fleTe Ha aBTOMaTuTe BO BalaTa Kalenapuja
unn Ha aepoppoMm. [lanu ce Toa 3npasu
onumn? Vinu, nomucnere konky yecto fobu-
BaTe CMelujanHa noHyda kora ro usbupare




eKCTPa-roNemMoTo MeHU BO NaHel, Of pecto-
PaHu. JapjeteTo Hesapasa xpaHa MoXe Aa ja
3rofleMu  0NacHoCTa Of KaHuep, Anjabetec u
cpuesv 3abonysarba. Ho, gobpata Bect e, npo-
MEHWTE BO PEXUMOT Ha MCXpaHaTa BO MHOTY
CNyYan MoXe fia noMmarHe BO CMpedyBatbeTo
Ha oBMe npobnemu.

Bpeme pa ce pejcTByBa

Hanpasere ro 3apasuor u3bop pocTane,
eBTUH 1 aTpakTuBeH. Hekow TProguym Ha Mano
ce 0b6Bp3aa fa rM OTCTPaHar cnatkute of
CBOMTE KacW: Cera e BpeMe Aa M1 ucnonHar
couTe BeTyBarba. (uTe TproBuM Ha Mano
Tpeba 1a pa3BujaT NoNUTUKM 33 OATOBOPEH
NAacMaH Ha NPOM3BOAM, WTO BKANY4YBa OTCTPa-
HyBabe Ha He3apasa xpaHa of kacute. ATo-
MaTuTe, YecTo NPEnonHU CO HE3/PaBy rPULKH,
M 3aToa Tpeba cocema fa ce OTCTpaHar 0f
bonHNLMTE ¥ yunnMWTaTa,
unu 6apem [a CORpXart ro-
fleM MpOLEHT Ha 3apasu
NPOU3BOAM.

Moamonen wekep

Hanu 3Haeiie gexa gypu
45% og eawuoi gopyyek _
o Xuiliapuyu Moxe ga X

g _
6uge werep: % _
-_
301UTO e BaXHO fla 3HaeMe -
33 CKpueHuoT wekep?

[lane 3HaeBTe fieka YnHHja XUTapULN

AW efHa Yalwa rasupaH nujanok Moxe fa BU
ro nokayat wekepot! Bo Espona cknonu cme
fia KOH3yMMpamMe noBeke 04 MakCMManHata Ko-
nnyecteo of 50 rp. wekep AHeBHo, npemno-
payaHo of (BerckaTa 3ApaBCTBEHa OpraHu-
saumja (C30). (30 cosetysa fa He ce BHecy-
BaaT noseke 04 25 rp. fHEBHO, T.e. Camo WecT
NAXUYKN WeKep [HeBHO. BHumaBajTe, MenoT,

CUpYNOT Of JaBOP W CAIMYHUTE MPOM3BOAM Ce
UCTO TaKa LWeKep.

Kou mycnu cmetate feka ce mocnatku?
Onue co yokonago unu co jaropn? Axanu-
3ute B0 CnoBeHuja nokaxaa fAeka oHue Co
0BOLWje COAPXAT TpU natu noseke wWeKep.
bpuTaHckata opraHu3aumja Ha NoTpoLLyBauy
OTKPM [ieka Peyncyu NonoBuHa Of CUTe XU~
TapuuM 3a OPYYeK LWTO v UCNUTYBanNe, CO-
npxene noseke op 25rp. wekep Ha 100rp.
NPOK3BOA.
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Cosert - Cekoralw npoBepyBajTe ro KoNU4eCTBOTO E
wekep Ha eTuTekTMTe Ha XpaHata. Lllekepor ¢
4ecTo ce Kpue BO NPOU3BOAYU BO KOU He OueKy- ¢
BaTe A1 ro HajjeTe, KaKo Ha npuMep Bo cyna.  *

LUTo ce cnyuysa?

Hawata xpaHa e npenonHa co wekep bupejkn
He MoCTojaT 3aKOHCKN rpaHuLy.
KomnaHuwute 3a xpaHa umaar Le-
N10CHa KOHTPONA BP3 COCTOjKUTE U
[0J3afeHNTe KONMYEeCTBa Hekorall
ce nperonemu. Muayctpujata ynot-
pebyga wekep bupejkv Toa nomara
be3BKycHaTa XpaHa fia CTaHe BKyCHa
v ja nonobpysa ctpyktypata. Wekep
ce [,01aBa BO CNATKM, 1 U3HeHa-
[yBauKW, BO COMEHN MpoO-
M3BOAM KaKo Meco,
DUOHM CTanuntba,
Cynu 1 COCOBM 3a
Tectenunu. OBoj fo-
NonHWTeNeH LeKep npeau3BuKysa
3arpukeHocT, buzejky, 3a pasnuka of wekepot
LTO € NPUCYTEH BO 0BOLLJETO U 3EMIEHUYKOT, My
He0CTacyBaaT XpaHnuBM BUTAMUHM, MUAHEPanK
W BAaKHa.

Bpeme pa ce pejcTByBa

Nopeka E3 6u Tpebano fa nocTasu jacku Lenu
33 HaManyBakbe Ha WeKepoT, 3eMjuTe YneHkNn



61 Tpebano Aa ycBOjaT HaLUMOHaNHK CTpaTeruu
33 [la M nocTurHat Tve yenu. lpoussopuTe
LUTO COAPXAT rofIeMyU KONNYEeCTBa WeKep, Kako
3aCnafieHuTe NUjanoLy, CNaTki v KUTapuLm 3a
nopyyek, peba fa buaar npeute Kaj ko Tpe-
6a fa ce HaManu HuBoTO Ha WekKep. Komnanm-
ute Tpeba fa ce 3af0MKaT Aa MU NOCTUTHAT
0BMe Lien, ¥ HallMoHanHuTe Bnactv Tpeba fa
NpoBepar Aanu npexpaHbeHnTe npou3BOaM
3a7,0B0NyBaaT oBue ycnosu. Bo meryspeme,
Tpeba fia ce npeTCcTasaT 03HakuUTe Co 060eHU
KOZOBY 33 1 M CE NOMOTHE Ha NOTPOLLYBaYM-
Te 1 I COpeyBaaT HYTPUTUBHUTE BPEAHOCTY
Ha npepaboTeHaTa XpaHa, KaKo LITaHruTe 0f
XWTapULA UNW TOTOBUTE 0OPOLK.

MpemHory con, koj e kpus?

Bu ce gouaa nu duya-
wa? lNoseke og 50%
0g uctuiuaruiue 3a-
Mp3Hauiu Guyu o
Peiiy6auka Yewra
cogpsaiu 52p. con,
(u.e. 2paHuya wivo

He cMee ga ce Hag-
MUHe 60 egeH geH.

30wwT0 e BaXHO Aa ce 3Hae
KONMYecTBOTO Ha con’?

[ToTpowyBaunTe Bo EBpOna cexojgHeBHO jafat
mery 8 u 12 rpama con, peuncy 4BojHO noBeke
0ff MaKcMMasHo [03BONEHOTO KONUYECTBO 5
rpama npenopayato of (BeTckara 3apaBcTae-
Ha opraHu3auuja. [pekyMepHOTO BHeCyBarbe
Ha CON e AMPEKTHO NOBP3aHO CO MOKayeH Kp-
BEH MPUTUCOK, KOj NPUAOHECYBA 33 MO30YHMU
yaapy 1 cpuesw Hanagu. [pexpaHbeHaTta uH-
[yCTpvja MOpa fia BOAM CMeTKa U ia [ejcTBYBa,
6unejiu okony 80% op conTa Koja ja BHeCyBa-
Me e o npepaboTeHaTa xpaHa, a He 0f cofe-
HIKOT.

Bo UBajuapuja, opranu3aumjata Ha noTpo-
wysauu, 8o 2012r. oTKpM feka edHa Mapka
coc of gomatn cogpxewe aypu 11 natn no-
BeKe CON 0Of Apyra Mapka. 30WTO BO efleH
COC Ma noBeKe CON 0TKOAKY BO ApyrvoT?

Bo ®paHuuja HajieHo e fexa HMBOATa Ha con
BO HEKOW OUCKBUTH, CUPEeHba 1 CEHABUYM Ce
HagmuHaT co noseke of 20% mery 2007r.
n 2013r. Bo 2014r, Bo Wnanuja e HajgeHo
[leka HMBOaTa Ha con BO npepaboTeHaTa
WwyHka bune 3ronemenn 3a 69% so 2010r.

Py

Coser - lpoBepysajTe ru eTuKeTUTE KOTa Kymy- E
BaTe M MMajTe Ha yM [leKa efleH NPOU3BOJ € o

* MHOTY CONEH KOra HUBOTO € Haj 1,5rp./100rp. E

Llto ce cnyuysa?

[lobpoBonHoTO Hamanysa-
tbe Ha CONTa He e [OBON-
Ho. Bo TekoT Ha MuHa-
TUTe TOANHW, N0 MO~
BMKOT 3a HamanyBsa-
tbe Ha KONNYecTBOTO
Ha CON Of HaLMOHan-
HATE BRagW, ronem
6poj npexpaHbeHn uH-
nyctpun Hu3 Espona, ce
06Bp3aa [ob6poBOAHO fAa ™

E Bxumaajte - Hekou cenaBuum wro ce npopa- E
+ BaaT B0 AHrnMja MOXe Jla coppXaT noseKe of °
2 50% opn pHeBHO NMpenopayaHOTO KONMYECTBO ¢
2 con. (Uzeop: Which? 20153). :

Hamanar H1BoaTa Ha Conl BO CBOWTE MPOM3BO-
nn. M nokpaj Toa WTO BO HEKOW MPOW3BOAM
HMBOTO Ha CON HABMCTUHA Ce Hamanu, Cé yuwTe
MMa rofiemM NpocTop 3a nofobpysatbe. TecTn-
patbata u3splueru o uneHosu Ha BEUC, no-
KaxyBaaT fieka BO noronem 6poj of npous-
BOAMTE HWBOATa Ha COM OCTaHyBaar Heusme-
HETH, @ BO HEKOM Ce APy 1 3rONEMEHN.




Bpeme pa ce pejctByBa

KnyyHo e pa ce genysa Ha eBponcko HUBO, bu-
nejkn eBponckute npexpaHbeHu Npou3BoaH
naTyBaaT HW3 eLMHCTBEHWOT Nasap, HO U Ha
HaWNoT nasap, Nped Aa CTATHaT [0 HawuTe
ynHuu. EBponckata komucuja Tpeba na copa-
boTyBa co cuTe 3emjuTe 33 Aa ce nocragar
jacHu Lenu 3a HamanyBare Ha CoNTa Kaj He-
KONKY KaTeropiu Ha xpaxa. Ha npumep, oHue
3a nebot Tpeba na 6upat pasnuuKu of OHue
3a MHCTaHT cynu. [petnpujaTujata Tpeba fa ce
00BP3aT fa r'vt MCNONHAT OBME LEeNK, a Haumo-
HanHuTe BNacTu Tpeba fa cnepat danu Hu-
BOATa Ha CON Ce HaofaaT BO paMKuTe Ha
[L0r0BOPEHNUTE NapameTpu.

Mopuuu kou goBepyBaat fo 3abnypa

[onemunaitia Ha Gopyuu yecilio e egHAKBA HA
camo mana iiopyuja og yenoiio iakyearse.

Bo Anznuja, opzanusayujaitia Ha doiipowy-
8ayu Hajge geka canaitia 6o 2oneMo UAKy-
8arbe Koja IecHo Moxke ga ce usege yena, buna
03HaueHa geka cogpxu cegym tiopyuu. (2015)

Ilanvl 3Haete? - Ha Hekou nakyBaa Ha XuTa-
puLM 33 Nojapok ce cnoMHyBaat nopuuu of 30
rp.. @ Ha ppyru nopuuu op 45 rp. Ho, Bo npocek,
efiHO NuLe TeXkHee fa KoHcymupa 60 rp. xuTa-
LY NPy efieH 06poK.

.........0.0.0..................
' Coser - CakaTe pa japeTe NONOBUHA MULA UK :
Ltena7 Ocurypete ce aeka uHopMauumuTe Ha .
eTUKeTaTa TOUHO 0 OTCNMKYBAAT KONMUECTBOTO :
WTO NNaHMpaTe Aa ro jafete, a He Camo Jen of ©
Hero.

Bo XonaHauja, HajaeHo e nakyBare co Tpy
Konaum Ha koe buna npukaxaHa ronemuHa
Ha Mmopuuja W 6poj Ha Kanopuu 3a efeH
Konay. Ho, Koj jaje camo efeH konay Kora
npou3BoAoT UMa Tpu? bu buno necHo na

MUCTUME [ieka BKyMHO BHecosMe 93 kano-
puu (eneH konau), HamecTo hakTuykuTe 246
kanopuu (tpu konadu). (2015)

3owTo e 0Ba Ba)XKHO 3a MOTpOLIYBAYMTE?

40rp. umnc, 25rp. knkupw, 20U, 0BOLIEH COK...
BepojaTHo Ha nakyBatbaTa Ha XxpaHa CTe Bu-
[ief1e Hanuwaxyu BakBN roNeMuUHU Ha NOPLAK.
Ho, Aanu 3HaeTe Konkasi KonnyecTsa BCyL-
HOCT npeTcTaByBaar oBue bpojku? MHory nop-
LAV ro NOTLEHYBAAT KONMYECTBOTO XpaHa WTo
ro janeme Bo efieH 06pok u Moxebu BHecy-
BaTe NOBeKe Kanopuu, Wekep, CON 1 3aCUTeHN
MaCT! OTKOAKY LUTO CMe CBECHM.

Llto ce cnyuysa?

Bo MoMeHTOB, npexpaHbeHuTe WHAYCTpUM
umMaar cnobofa fa ru onpegenart ceouTe con-
CTBEHW TONEMUHM Ha nopuwun. M 3apaan He-
MOCTOEHETO HAa XaPMOHN3UPAHU MOPLUM HI3
KaTeropuwuTe Ha xpaHa it bpeHfoBM, Ha NOTPO-
WyBauYUTE UM € TeWKo fa CMopeaaT CNYHM
npousgoan 6e3 aa ynorpebat aurutpoH. Es-
poncKaTa KoMUCHMja MUMa 3aKOHCKA AOMKHOCT
fla TV COBETyBa NPOM3BOAUTENUTE HA XpaHa
KaKo [a OMpefenar peanti ronemiHu Ha nop-
uiu. [locera, HULWTO He e HanpaseHo.

Bpeme pa ce pejcTByBa

Esponckata kommucuja Tpeba fa fedpunmpa pe-
anHu ronemMuny Ha nopuuu. OBa Tpeba fa um
01ECHY Ha NOTPOLLYBAYMTE Aa ja OLEHAT BUCTUH-
CKaTa HyTPUTMBHA BPEJHOCT Ha XpaHaTa Kako v
BHECYBabETO Ha LWeKep, con 1 MacTu. Kora efeH
NPo3BOA Ce NMPO/aBa Kako eMHCTBEH, KaKo Ha
npumep, un3byprep uaM nuLa, NOTpOLLYBayUTe
06WMYHO TO jafaT Len. 3aToa, HyTPUTUBHUTE WH-
dopmauun Tpeba Aa ce ofHecyBaar Ha Lenuot
NPO3BOA, @ He CaMo Ha fien Of Hero.



MoTueHeTH oBoLwja 1 3eneHuyk

5 06poyu gHegHo, gobpo. Ho, konky e itioa?

3owTo e BaXHO notpouwysayuTe Aa ru 3Haat
BUCTUHCKUTE KoNMYecTBa’

00 0000000000000 00000000000000 000
Coser - [la ce pape NpuopuTET Ha CE30HCKOTO E
oBowje U 3eneHuyK, 6uaejku THe ce NOBKYCHM U
MoeBTUHU. 3aMp3HATHOT 3e/IeHUyK e UCTO TaKa ¢
Ao6pa onuuja: NOEBTUH € 0J] CBEXMOT 3eNeH-
YYK U XPaH/UB.

62% op peknamute BO nae-
pUTE BO WNAHCKUTE CynepMap-
KeTM NPOMOBMPAAT XpaHa WTo
Tpeba fa cv ja fo3BoNuMe camo no-
BPEMEHO, KaKo NeLuBa, COCOBM W roToBM 06~
poun. Bo oBMe peknamu 0BOWJETO U 3eMeH-
UYKOT HUKOTall He Ce BO LEHTApOT Ha BHM-
manuero. OCU, 2014 Bo benruja, peuara
nobusaat 35% of cBOUTE [HEBHU eHepreT-
Cku noTpebu npeky yunnuwrute obpoun.
OBa r1 npasu 34paBuTe YUuAULWHK 06pOLY
yuTe noaxu. Ecdid Test-Achats, 2015

Konkas npoueHT oy BawweTo fHEBHO BHeCyBa-
tbe Ha xpaHa e oBoLwje 1 3eneruyk? 10%? 15%7
HesagucHo kage xuseete Bo E3, BepojaTHo
jazete npemHory con, foAafeH Wekep 1 3acu-
TeHW MacTy, a He[l0BOHO OBOLLje U 3efIeHYYK.
AKo cakaTe fa UMaTe 34paBa UCXpaHa, OCHUTy-
peTe Ce fieka Balwara YMHMjaTa Ce COCToM 0f
oBOLWWje 1 3enenuyk!

Llto ce cnyuysa?

HaunHuTe Ha ncxpaHa kaj noBekeTo nyre au-
4yaT Ha NpeBpTeHa Nupamupa Ha xpaa. Cute
3HaeMe [leka ako jafeme [0BONHO 0BOLje K
3e/1eHUYK, TOA HY noMara fia ro ofpxume 06-
pOTO 3/1paBje ¥ He WTUTK Of Pa3nuyHK 3abo-
nysarba. MeryToa, cé noseKe ce npefasame Ha
HYTPUTHBHO e3BpefHa npepaboTeHa XpaHa,

OTKONKY Ha 3[1paB CBEX 3€NEHYYK M OBOLW)E.

Bpewme pa ce pejcteyBa

Hekown koMnanuu ce 0bupyBsaat fa rv Hanpa-
BaT CBOWTE pewenTy nosapasu. Ho, u3meHata
Ha dopMynauujaTa Ha npexpaHbeHute npo-
M3BOAM He Tpeba [a ce coCTou CaMo Of Ha-

ManyBarbe Ha HUBOATa Ha LWeKep, CON U 3acu-
TEHM MaCTU: CYWTUHCKO 3Hauetbe, UCTO Taka,
MMa 3rOfeMyBarberTo Ha KonuyecTsara Ha
0BOLUje, 3eN1EHYYK 1 30PpaBM NPOTEUHM 1 MACTH.

JaBHUTE MHCTUTYWMK, BKNYYYBajKkKN BonHMLK,
NEeH3MOHepCKu AOMOBM 1 IOMOBH 3a Hera, rpa-
OVHKM 1 yunnuwTa Tpeba fa ctaHat npumep
3a npopaxba u cnyxerse Ha 34pasa xpaHa u

nujanoun.

HepokaxaHata Maruja Ha 6oTaHuukuTe pac-
TeHuja

Hanu yajoiti 0og 6unku Moxxe HagucitiuHa ga eu
{ioMozHe ga ocnabeilie?

Hema goka3 gexa Mosxaiu.




3owTo e 0Ba BaXKHO 3a MOTPOLIYBAYMTE?

3eneH 4aj 3a 6p3o cnabeere? Anuuma o
XeHleH 3a CjajHa koca’! Hekou GoTaHmukn
npou3BoAN BeTyBaar Takos Bui Maruja. Ce
NPOAABAAT KaK0 anyutba, Nyapu unw Tabnety, |
¥ 06MYHO Ce HanpaBeHw of pacTe-

HWja, anrv, nevypKu Unu Nuwan.
Toa e MHory necew Hauu
na Hajpete 60TaHUIKM pa-
CTeHnja, unn 6e3 peuenr,
WAK Nak npeky uHTepHer. Me-
fyToa, bupejku TBpAeHbaTa Ha
nakysarbata Moxe fa buaar
He[OKaXaH!, MOXHO e 3
noTpolwuTe egHo Mano 6o-
raTcTBO Ha eJNKCUP WTO He
ro aBa BeTeHOTO.

Bo Wtanuja, Hajaenn ce 3p-
HECTW NMNOJOBYU 33 KoM Ce
TBpAM fAeka nomaraaT BO
cnpeyyBareTo Ha cpuesu 3abonysara u
NpepaHo CTapeetbe, WTO Ce AOMKN Ha MUK~
POHYTPUEHM W aHTMOKCMAAHTW. Ho, efnH-
CTBEHOTO [OKaXaHo BnujaHue e 36oraty-
BatbeTO Ha NPOAABay0T CO CEKOe NPOAAAEHO
nakyBatbe Ha 0BME NNOJOBU KOM 4YMHea
1.210 nenapu. M3sop: Altroconsumo, 2014

E Coser - BuumaBajTe Ha TBpAeHaTa 3a 3apasje E
o WITO PEeKNaMUpaaT PacTUTENHU U OUNHM cyn- o
« CTaHLMM: YyA0TO WTO FO BETyBAaT MoXe Aa bupe
+ ckana 3abnypa. :
L)

Bo l'epMaHuja Ha na3apoT HajfeH e YoKonageH
HanuToK WTo BeTyBa Aobap HokeH coH. Koja e

TajHata’ [lpupopsHuTe apomatiyHu 6uaky,

| Kako Ha MpUMep XMesb, MaToOUNHa ¥ NeBaHAa,
.~ cuTe ,ce ynoTpebyBaat 3a a HY NOMOrHaT fa
. CNueme [ONro 1 UBpCTO”.

LLTo ce cnyuysa?

3a 6oTaHWukuTe pacTeHuja
MOXe fa Ce TBPAM fieka npa-
BaT uyfa 6e3 HayuHa notkpe-
na. Okony 2.000 tBpgerva Ha
nakyearba co HOTaHWUKM pacTe-
Hija Tpeba Aa ce nposepart. Bo
2000r,, Esponckara areHupja 3a
6e3benHocT Ha xpaHarta (EDCA)
aHanmsnpa 500 op osue
2.000 ppetva. Ce 3aknyun
feka HUe[Ho Of HHB He be-
e Hay4Ho AokaxaHo. Ho,
Manky mopoura Esponc-
kaTa Komucuja bewe u3no-
XeHa Ha CUNeH MpUTUCOK 0f
VHLyCTpUjaTa W ro CTaBu BO MupyBarbe Ole-
HYBarbETO Ha TBPAEHHATa.

Bpeme pa ce pejctByBa

be3 pokas, Hema TBpAere. ETuketue Ha bo-
TaHW4YKMTE pacTeHuja He CMeaT fa CoApxat
HepoKaxaHy TBpAetba. [ponssogute of 6ota-
HUYKK pacTeHuja Tpeba da bupat npoueHeTu
of EOCA kopucTejin ja uctata ctpora meTo-
[ON0rMja WTo Ce NpUMEHYBa BP3 TBPAetbara
Ha npexpaHbeHuTe NPOU3BOAN W MujanouuTe.
[lypy v ako HalwaTa Majka BepyBalle Bo achno-
HOBOTO ceMe, BPOMHKATA M Kamunuuata 3a
fobap HoKeH COH, TpafuLujaTa He ce conara

CO HdyKaTa.



WITHUHATA

HA TPAAULIAOHATTHUTE

CUPEDA

Tpa,ﬂ,MLLMOHaﬂHMTe CMpetba NpeTcTasyBaar
KYNTypHO HacnefCcTBo W Tue ce pesyntar
Ha aKyMynMpaHOTO NPaKTUYHO 3Haetbe Koe ce
NpeHecysano of rexepauuja Ha rexepatyja.
Cekoe TpagMUMOHANHO CHpetbe e MoBP3aHo Co
TepuUTopmjaTa Ha HeroBoTO NOTEK/O U CO YCO-
BUTE Ha M3paboTka. Toa e 0fpa3s Ha 3emjaTa,
NyreTo 1 KyNTypaTa, Kako ¥ Ha HUBHMOT pa3Boj.
Ha npumep, ranuykuoT v Nnasaponoackuot
Kalkasan ce ofpa3 Ha nogpayjeto okony [a-
nn4HKK v Jlazaponone, cena co ronema UCTo-
puja v Tpaguumja. Ho, B0 ycnosm Ha rnobanm-
3alnja ¥ MHAYCTpUjaniA3aLinja Ha Npou3BoA-

Lou. g-p lywuya Canwia

Dakynitied 3a 3emjogencku Hayku u xpara, YKVIM

CTBOTO Ha XpaHa, TPaZMLMOHaNH!Te CUpetba
Ce C00YyBaaT CO NPeAM3BMLM [a ONCTaHar.
[Mopaan Toa e noTpebHo noTpoLlyBayuTe no-
nobpo fa ce 3ano3Haar Co HUBHUTE KapakTe-
PUCTMKM 1 KAKO TMe MOXe fa Ce 3auyBaar.

TpaanunoHantuTe cuperba ce KapakTepusu-
paar Co UHTEH3WBEH BKYC M MUPWC, HO CO ro-
f1eMa pa3HoBUAHOCT, Aypu U MOMEry UCT TUM
Ha cuperve. OBHe KapaKTepUCTUKM Ce pe3ynTaT
Ha MuKpocbniopaTa u TexHonorujata Ha npo-
u3BogoT. MMeHo, nokanHata bakTepucka
hn1opa, Co Lenara Hej3uHa pasHoNnKoCT, e 0f-
roBOpHa 3a 60jaTa, BKYCOT U MUPHCOT Kaj CH1-




petbeTo. Hajnobap kBanuTeT ce noCTurHysa
NpU NPOM3BOACTBO Ha CHPEtbe BO BUCOKOMNA-
HUHCKUTE peoHu. W He cnyyajHo HawwoT Haj-
fo6ap TpaguLMOHaneH Kalkasan noTekHyBa
oA nnaHuHata buctpa. CneumnduyHocTute Ha
nnaHuHata buctpa, kapakTepucTukuTe Ha Knu-
MaTa, HeKOHTaMUHUPAHOTO 3emjuwWTe 0f Ba-
POBHUYKM COCTAB HA Koe pacTaT HajkBan-
TETHW TPEBM U KPMHI PacTeHMja BO Koy Ce 3a-
CTaneHu 1 HiM3a NEKOBUTU U apOMATUYHM pa-
CTeHWja, Kako v U3BOPCKMTE BOAM CO OANNYEH
KBANWUTET, Ce KyuHuTe pakTopy 3a cneuuduy-

HOCTa Ha KallKdBanoT 0ff 0BOJ PErVOH.

l'onem 6poj Ha MCTpaxyBatba NoKaxyBaaT feka
CvperbaTa NpoU3BEfeHM Of MNeKo fobueHo of
MNAaHWHCKA nalla uMaar norosemMa KoHueHTpa-
UMja Ha He3aCuTeHM MaCHU KUCENUHM WTO
BNMjae BP3 N0J06pYBarbeTo Ha LBPCTMHATA BO
cnopenba co cuperata fobueHn of Mneko
no61eHo ofy NacuwTa Bo foauHUTE. McTo Taka,
MNeKOTO Off OBUM KOM nacat NpuUpoAHA natun
COAPXW TPU NaTh noBeke KOHjyrupaHa anHo-
NIEHCKa KMCEeNMHa Off 0BLMTE KOW Ce xpaHar
WTANCKM CO roTOBM CMECK. 33 KOHjyripaHaTa
NIMHONEHCKA KMCENUHA e NMO3HATO AeKa nosu-
TUBHO BAMjae Ha 34pagjeTo Ha yosekoT. CeTo

[lejsax Ha Gnanuratta buctpa

0Bd NPUOOHECYBd W 3d YHWUKATHA dpOMd KOja

e efieH 0/ Haj3HauajHUTe MOKA3aTenu Ha KBa-

JIMTETOT Ha MNIEYHUTE MPOU3BOLN. Kanuter

Koj Kaj nyreTo npeky 0CeToT 3a BKYC U MUPUC

C037aBa 3a70BONCTBO 0 XpaHaTa. Ho, Tpagu-
LMOHaNHWUTE KalKaBanu He bu noctoene Ao-
KOMKY He Ce MajcTopuTe.

MajcTopuTe o CBOETO 3Haerbe U BEWTUHM fa-
BaaT CBOj NPUOHEC BO KBANUTETOT U TeKCTy-
paTa Ha Kawkasanot. Cekoj feH, BO 3aBMCHOCT
0f} BapujaLuuTe BO MOMEHTANHMOT KBANUTET Ha
MAEeKOTO, Haf\BOPELLHNTE YCNOBM U Ap., MajcTO-
pOT NpaBy NpuUcnocobysarbe Ha TeXHONOLWKKOT
npouec Ha MpOW3BOACTBO Ha KaluKaBanor.
OBve MajCTOPCKM BELUTUHYM KO v NocefyBaaT
MajcTOpUTe Ce pasfInyHu BO MPOMU3BOACTBOTO
Ha Pa3NnyHy BMA0BU HA MNEKO YUK KBANUTETU
ce MeHyBaar of apma Ao hapma v 0f ce30Ha
BO Ce30Ha. MajcTopnakor ce rnega v noHaramy
NPV 3peerbeTo Ha KalkaBanoT v Toa Npu BpTe-

HETO Hd MUTUTE U HUBHOTO COJNEHE.

Ho, v nokpaj HMBHaTa UCTOpMja U KBANUTETOT,
TPanuMUMOHaNHNTE CUpetba ja rybat butkata co
VHAYCTpYUjaTa 1 MOCTOM MOXHOCT Of NCYE3HY-
Batbe Ha TPaANULMOHANHOTO NPOU3BOACTBO Ha
MeyHuTe Npou3soau. [ToHatamy, kako wro ce
MeHyBaaT eKOHOMCKWUTE W NPUPOAHNTE YCNOBU
BO PEruoHOT, YMETHOCTA Ha NpaBetbe Ha He-
Ko cuperba Moxe fia bue urybera, ocobeHo

[pou3sogcitieo Ha kawkasar -
3pena backuja

CUpetbara Kou Ce NpasaT B0 AOMALLHY YCNIOBMH,
WAY TPABUUMOHATHUTE CUPetba 3a Ko npolie-
.~ ypuTe Ha NPOM3BOACTBO He ce J06po objac-
| HeTU BO NUTEpaTypara.



Bo Penybnuka Makeporuja ce 3a-
benexysa KOHTUHYMPaHO Hamany-
Batbe Ha MPOMU3BOACTBOTO HA
TPAAULUNOHANHNTE MNEYHN NpO-
u3gogan. locnenosatenHoto Ha-
ManyBarbe Ha f0OUTOYHKOT dhoHp
Bo Penybnuka MakepsoHuja nose-
[lyBa [0 HaManyBatbe Ha KOANYM-
HaTa Ha MIEKO WTO Ce 0fpa3yBa
Ha UeNokynHOTO NPOM3BOACTBO Ha
MIEYHU NPOU3BOAM, 0COBEHO Ha
TPaAMLMOHAaNHOTO NPOM3BOACTBO,
LUTO TO OKaXyBa akTOT feka camo BO He-
KOMKY nnaHuHcku baumna ce npoussepysa
kawkasan. Ce HamanyBa 1 MHTEPECOT Ha Ma-
fiata nonynauuja Koja He rnefa NpuUBIeYHa
NepcnexkTBa 3a XMBOT 04 TPAAULMOHANHOTO
NPOM3BOACTBOTO BO MAAHMHMTE.

Co yen pa ce cnpeyar oBue HeraTUBHY TPeH-
[l0BW, BO noOCnefHuBe rofuHu Espomnckarta
yHUja, Ho u Penybnuka MakenoHuja, 3acunero
nocBeTyBa BHMMaHWe Ha NPOM3BOACTBOTO Ha
be3befHa xpaHa koja MMa NPUPOAHY KapakTe-
PUCTMKM MAW, NaK, e NPOU3BefeHa Co TPajm-
LYMOHANHM NOCTanKM.

Co ycBojyBatbe Ha HOBUTE perynaTuey 3a no-
nuTMKaTa Ha keanutet so mapt 2006 rog, EY
Hanpasw noeduKacHU NpoUefypu 3a peruct-
palyja Ha TPAAMLMOHANHY NPOU3BOSM KOM CTa-
Haa 1 noycornacenu co CBeTckata Tproscka
opraHusaumja. [putoa, bea BoBefeHM

M eBPONCKUTE 3aWTUTEHM Ha-

31BM 33 3eMjOfieNCKUTE npe-
xpaHbexn npoussonu. fo-
paHo, NpOU3BOAUTENUTE OF
MakenoHuja UMaa MoXHOCT
camo fia annuuupaat 8o Es-
ponckata YHuja 3a fobuatbe
Ha 03Haka 3a 3awuta. Ho, co fo-

HECyBahh€eTO Hd 3aKOHOT 3@ KBANNUTET Ha 3eM-

'\__;/

jomenckute npoussoau (,Cyxben secHuk Ha
Penybnuka Makegonuja” 6p. 140/2010; 53/2011

3p€€l—b€ Ha Kawkasan

u 55/2012), u Bo Penybnuka Makenonuja ce
YTBPAEHN TPUTE 03HAKM 3a 3alUTUTA Ha 3eMjo-
NeNckuTe U npexpaHbeHuTe Npou3Boam: 03Ha-
Ka 3a NOTEK/I0, 3aWTUTEHa reorpadcka o3Haka
1 03Haka 3a rapaHTMpaH TpaguuMoHaneH cne-
LmujanuTer.

33KOHCKWTE paMKy W Mpasina Kou 0BO3MOXY-

BaaT 3alTUTa Ce CaMo fien 0f aKTUBHOCTUTE

Kow ce noTpebHM 3a HUBHO 3auyByBatbe. [loT-

pebHO e TPaAMUMOHANHUTE KaLKaBan Aa UMa-

at nocebHo MecTo B0 MapkeTuTe. [ToTpowy-

BAuuTe CakaaT Aa MMaaT u3bop WTo e noTep-

[IeH ¥ CO UCTPaXyBatba Off aBTOPU KOW CMe-

TaaT fieKa TPaAMUMOHANHIOT KapaKkTep Ha cu-

perbara M MocedyBateTo Ha 03HakaTa 3a 3a-

WUTUTEHY 3eMjOReNckU NPOM3BOAM Ce ABaTa

HajBaXHU (hakTopa Kow Bnujaar Bp3 1360~

POT Ha MOTPOLYBAUUTE Ha Cupe-

tba. Ocobero oBuMTE Cuperba Cce

eKCTPEMHO NonyNapHM Me-

- fy noTpowyBauuTe, NpU-

MapHO nopaau cneunduy-

HUTE CEH30pHM KapakTe-

PUCTUKM KOW M MMaar.

VicTo Taka, noxenHo e 1 Bo

MapkeTuTe Ja ce npe3emar 4 noseKe aKTuB-

HOCTY 3a acupMaumja Ha TPaAULMOHANHWTE
cupetba.




[PEH/IOBY

. |

HA AETCKA
NEDBEJIMHA sopu

Louy. g-p Nzop Ciupocku

WHcmudyi 3a jasHo 3gpasje Ha Peliybnuxa Makegoruja - Ckoje

Kaj fleuara 1 anonecueHTUTe ce Cepuo3eH
jaBHO-3paBCTBEH NpobneM B eBPONCKHMOT pe-
rmoH Ha (BeTCKaTa 3ApaBCTBEHA OpraHu3auuja
(C30) n Ha T0j npobnem bewe nocseteHo no-
cebHo BHUMaHWe Ha EBponckata MuHMcTepCka
KOHepeHUMja 3a cnpasyBatbe Co AebennHata
koja ja opranusupawe 30 so 2006 roguHa.
Toraw bewe npouereto peka okony 20% op
neuara v afonecleHTuTe BO eBPONCKUOT pe-
rnoH Ha (30 1MaaT 3ronemeHa TenecHa TexmnHa
(BKnyuyBajkm 1 nebennta).

: ; roneMeHata TefnecHa TeXnHa un ,D,€6EJ'II/IH8T8

Mako e ofaMHa jacHo Jieka 3a ia e Kpeupa He-
KakBa aKuwja 3a CrpasyBatbe CO npobnem no-
Bp3aH CO WMCXpaHaTa, KNy4HO € fa Ce MMaar
NoAaToLM Kou ce 0BUeHN CO HYTPUTUBHM UCTPa-
XyBatba. CeanchaTH1OT npernen Ha foCTanHaTa
fUTEpaTypa MoKaxa feka MHOry Masky of 3eM-
juUTe MMaar penpeseHTaTMBHO Cnefe-

tbe Ha HYTPUTMBHMOT CTaTyC Ha
fieuara Ha so3pact o 6 1o 9
roguHu. Manky ce 3Hae 3a
TPEHO0BUTE Ha 3rone-
MEHa TefnecHa TexuHa

1 nebenvHa kaj npes-
YUNNULLHHUTE, YunnuL-
HUTE iela 1 afioneclieH-

Meguyucku gpaxkynitieit, YKVM

TuTe Bo esponckuoT pernoH Ha (30, a manky-
Te MoJaTouM faBaar BapujabunHa cauka.

Bo 0Boj Tekcr, npeky cnopenba Ha HyTpUTMB-
HWMOT CTaTyC Ha [elaTa Kou yuaT BO BTOPO Of-
[ieNeHne Bo 0CHOBHUTE yyunuwTa 8o PM, ke
6unat npukaxanu cnopenbeHu pesyntati Ha
nercka aebenvHa of uctpaxysare Ha COS|
(Childhood Obesity Surveillance Initiative) 8o
MakenoHuja BO 2. 11 BO 4. Kpyr, OAHOCHO BO
2010 u 8o 2016 roauHa.

Monynauwuja

Bo nBata Kpyra Ha 3emarbe nogatouy o PM
(2010 1 2016) 6ea ogbpaty nonynaumoxu rpy-
MY Ha fela of BTOPO OAfleNeHMe 0 OCHOBHHTE
YUMNULITa Ha LenaTa TepuTopuja Ha fpXasata.
LlenHa Bo3pacHa rpyna bele nonynauujata og
7,0 no 7.9 roguru. Mpotokonot Ha COSI e

BO COMMACHOCT CO ETUYKNTE KOJeKCH

33 OMOMEULMHCKI UCTPaXyBa-
tha KO BKNy4yBaaT fyre.
Yuunuwrara bea npu-
MapH/ eAMHULM 33 3eMa-
tbe npumepoumn. CekyH-
NapHY eauHuLM bea na-
panenkuTe BO KoM yyea
neuata. Bapujabnute Kou



6ea 3eMeHy npeky opMynapoT Ha MCnuTyBa-
4OT Ce: aTyM Ha paratbe, Non, OfAeNeHue, fa-
TYM Ha Mepetbe, 06neka koja eTeTo ja Hocv 3a
BpeMe Ha Mepereto, KOf Ha yUMnuWTeTo, Te-
NIECHA BUCHHA ¥ TenecHa TexwHa. Gopmynapot
33 yyunuwTeTo belle NOMONHET Of CTPaHa Ha
[MPEKTOPOT Ha YYUAULITETO UK Of KNacHUOT
PaKOBOAMTEN UAN HACTaBHUK KOj MMa [OBOJHO
MHdopMaunm Ko ce bapaar Bo hopmynapot
(noxaumja Ha yuunuwTeTo, 6poj Ha Aeua Bo of-
neneHneTo, bpoj Ha u3MepeHy feua).

AHTpPONOMETPUCKN Meperba

[Tpen MOYHYBAHETO Ha MPOLECOT Ha 3eMatbe
NOAATOLM, CUTE KOM Y4ecTBYBaa BO Mepetbata
6ea 3ano3HaeHu co ctaHaapaue Ha (30 3a me-
Perbe Ha BUCHHA 1 TexuHa. cTute TUMoBM bea
BKNYYEHU BO MepetbaTa BO ABaTa kpyra. Cue
TMMOBV KOPUCTEa MCTa ONPEMa 33 Mepetbe, Koja
Ce CoCToele Off Bara v BUCHHOMeTap. Tenec-
HaTa TexuHa belle MepeHa Co Bara Co TOYHOCT

on 0,1 kg, a BucuHaTa bewe MepeHa co BUCMHO-
meTap co ToyHocT of 0,1 cm. Tenecrata TexuHa
belwe KopuripaHa 3a TexuHaTa Ha obnexara koja
ja Hocea peuara.

O6jacHyBatbe Ha aHanu3aTa Ha nojartouuTe

[poueHaTta Ha pacToT, feben1HaTa u HyTpuTUB-
HMOT CTaTyC Kaj Aeuarta 3Ha4ajHo Ce pa3nnkysa
0f npoueHarta kaj BospacHute. Kaj deuata nma
MOKOMMNEKCEH CUCTEM HA HEKOMKY MHAEeKcH
KOW Cyrepupaar HeyxpaHeTocT UK 3ronemeHa
TenecHa TexnHa 1 febenuHa, a kou Bo cBouTe
MPecMeTki ja 3eMaaT NpedBuz BO3pacTa Ha fe-
TeT0. [1peyxpaHeTocTa, reHepasnHo, Ce NpecMeTyBa
MPeKy MHAEKCOT Ha TenecHa Maca-3a-Bo3pacT uue
0CTanyBarbe BO MO3UTUBHUTE CTaHLAPAHM fie-
BUjaLMi UNY NepLEeHTUNN 03HayyBa onpedenen
CTenex Ha gebenuHa.

Pesyntatu

Ha rpacoukor 6poj 1 e npukaxaxa
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cnopenbeHata npeBaneHua Ha rone-
MeHa TefecHa TexuHa v febenuHa kaj
fieua of BTOpo oajenexve o PM,
puctpubympara no non, 8o 2010 n o
2016 roguHa.

[TpeBaneHuaTa Ha 3ronemeHa TenecHa
TexuHa unu aebenuna o 2016, «aj
MalkuTe deua, u3Hecysana 394%, a
kaj LeBojumtbata 32,9%. lpesaneHua-
Ta 80 2010 roauHa, Kaj MOMuMIbaTa,

[pachux 1.
3eonemeHa WenecHa WexuHa* u ** kaj geya og
gltiopo oggenerue 8o PM, do don

*% Ha 320/1eMeHa (UenecHa WexuHa 8KAY4Yea U % Ha ge-
6enuHa u Ha excipeMHa gebenuna.

**% Ha gebenuHa 8Kk1Y4Y8a U % Ha ekcitipeMHa gebenuHa

u3Hecysana 37,9%, a kaj 4eBojunrbata
31,5%. lpesaneHuata Ha pebenuHa
Bo 2016 roguHa, kaj MoMuutbaTa, M3HECyBana
20,5%, a kaj peojuurbata 15,2%. Bo 2010 roau-
Ha, NpesaneHuara Ha febennHa buna 19,5% u
13,1%, 33 MoMuurbaTa 1 4eBOjuntbATa, COOAIBET-
Ho. lpeBaneHuata Ha ekcTpemHa febenuHa
(Ham 3 cTaHZApaHM [eBMjaLMyu Of Z-CKOPOT Ha
MHAEKCOT Ha TenecHa Maca bMU-3a-Bo3pacr),




kaj Momumtbata, Bo 2016 rogmHa, u3Hecysana
/,8%, a kaj aesojunrbata 3,/%. Bo 2010 ropuHa,
npeBaneHUara Ha ekctpemHa aebenuHa u3He-

8,1% 1 3,2% iyu-
cyBana 8,1% u 3,2%, 3a MoMunrbaTa 1 fesojuu
thaTa, COOABETHO.

Cnopepnbara Ha npeBaneHuata Ha 3ronemea
TenecHa TexuHa 1 febenuHa Kaj feuara of BTO-
po opdenenne so PM cnopeg nonot u cnopeg
TUMOT Ha ypbaHuU3aLmja Ha YUMAMLITETO BO Koe
Ce BPLeHW MeperbaTa, e NpukaxaHa Ha rpadu-
KoT 6poj 2.

NecHa TeXuHa unu debenuHa kaj MalkuTe u3-
Hecysana 2/,8% u 33% so 2010 n 2016, coog-
BeTHo. [lebenu bune 13,6% v 155% pypantu
malkn feta o 2010 v 2016, coopsetHo. 26,8%
Of} 1eBOjUMHATA BO pypanHa cpeanHa bune co
3rofeMeHa TenecHa TexuHa uau aebenuHa Bo
2010, a 30,7% 8o 2016. flebenun bune 10,6% o
pypantute pesojunba 8o 2010, a 151% Bo
2016 rogmHa.

Kako 3akny4ok, 8o PM noctom 3ronemyBarbe Ha
npeBaneHUaTa Ha 3ronemMeHa TenecHa TexmHa
v nebennHa kaj deuara of BTOpo
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B % OebenvHa

M % 3ronemeHa TT MK

opaeneqne so 2016 rogmHa, Bo
cnopenba co cobupatbeTo Ha no-
natouy 8o pamkute Ha COSI Bo
2010 ropuHa. 3ronemysarbeTo Ha
npeBaneHuaTa He e efHakBO BO
CUTe PErvoHN Ha Apxagarta, a ce
pa3nukyBa U kaj ypbanuTe Bo cno-
penba co pypantute peua. Moctoun
ronem npoctop 3a nofobpysarbe
Ha NPaKTUKYBarETO Ha (U3nyka

% EkcTpemHa
nebenuya

nebenuna

['pacu 2.

32onemera WenecHa WexuHa u gebenuHa kaj
geya og eiopo oggesnerue 80 PM cliopeg tonol
u tmudol Ha ypbaHuzayuja

[peBaneHUaTa Ha 3rofieMeHa TenecHa TexnHa
unu nebenuHa kaj ypbaute momunrea 8o 2010
roguHa nHecysana 42,2%, a go 2016 - 41,6%.
Kaj nesojuntbata 8o ypbaHa cpemHa, Taa npe-
BafneHUa u3HecyBana 334% so 2010 n 33,6% Bo
2016. lpeBaneHuata Ha aebennHa kaj
ypbanute Momumtba 8o 2010 u3-
Hecysana 22,1%, a so 2016
- 225%. [lebenn bune
14,2% op ypbanuTe nesoj-
yutba 8o 2010, ogHocHo
15,2% o 2016 roguHa.
Kaj pypanuute geua,
npesaneHuara Ha
3rofeMeHara  Te-

aKTUBHOCT Kaj fielaTta, 0cobeHo 3a
nopobpyBsarbe Ha ynoraTa Ha y4unmuLLTaTa Bo TOj
npouec. Cexako, notpebHo e nopobpysarse 1
Ha MHPACTPYKTYPHHUTE YCNOBM, 0COBEHO BO Y-
panuuTe cpeantu. [loTpebHo e perynuparbe Ha
[0CTANHOCTa Ha XpaHata Co BUCOKA COAPXNHA
Ha MacTy, CON W LWeKep BO y4nnuwwTara, npeky
perynaumja unm yKuHyBatbe Ha NOCTOeHETO Ha
MPOAABHULYM BO KOW TakBa XxpaHa ce Npo/asa,
a Ce BO NPOCTOPUUTE Ha CamuTe YYMAMLWTA.
Tpeba pa ce 3abpaHu peknamupatbe Ha xpaHa
Koja ja KOMNpPOMUTMPa NpoMoLmjaTa Ha 3fpasa
v banaHcupaHa ucxpaHa. [otpebHa e KoHTH-
HyMpaHa efykauuja Ha Hac-
TaBHMOT M PaKoBOAHMOT
Kafap BO y4yunuMwTaTa BO
BPCKA CO MpaBuiHata nc-
XpaHa M CnpoBefyBatbe Ha
[TpaBUAHMKOT 3@ KBaNUTETOT
Ha 0bpoLMTe BO OCHOBHMUTE
yunnnwa.



NMNOTPOLUYBAYMTE
N XPAHATA
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