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Té dhéna themelore pér tekstin

Kéto udhézime kané pér géllim té€ ndihmojé operatorét me ushqim mé
miré t€ kuptojné ligjet e Bashkimit Evropian (BE) qé kané t€ b&jné me
etiketimin e ushqimit. Informacionet e pérfshira né kéto udhézime jané
prezantuar n€ ményra t€ ndryshme:

- informacione né pérputhje me tekstin legjislativ, t€ prezantuar né formé
té rezyme t€ shkurté (me shkronja Times New Roman 12),

- informacione plotésuese té cilat nuk jané pérfshiré né ligjin (me shkronja
Arial Narrow 11),

- shembuj té caktuar (t€ shénuar me shkronja té trasha, t& nénvizuar dhe
né italik) g€ nuk pérmbahen né ligjin,

- seksioni pér pyetje dhe pérgjigje,

- pako prej teté anekseve té cilat jané marré nga Rregullorja (BE) nr.

1169/2011 qé lexuesit té sigurojné informacione mé t€ hollésishme, nése
jané t€ nevojshme.

1 Udhézime pér rregullat aktuale té etiketimit (té vlefshme deri
mé 13 dhjetor 2014) jané té gatshme né Agjenciné pér Ushqim dhe
Veteriné (shikoni pjesén pér “Burime té pérdorura pér kéto udhézime
pér praktiké té€ miré” né fagen 40).



Qéllimi i udhézimeve

Ky dokument éshté synuar pér operatorét e ushqimit qé furnizojné
konsumatorin pérfundimtar me ushqim dhe pér hotelier. Qé&llimi &shté
té jepen drejtime operatoréve me ushqim pér ményrén e sigurimit té
informacioneve pér ushqim pér konsumatorét né ményré transparente
dhe né pajtim me rregullat nacionale ligjore té cilat duke filluar nga 13
dhjetori 2014 duhet térésisht té pérputhen me rregullat qé zbatohen né
Bashkimin Evropian.

Dubhet té theksohet qé kéto udhézime pér praktiké t€ miré shérbejné
vetém pér té siguruar mbéshtetje operatoréve me ushqim, qé t€ mund té
zbatojné rregullat e reja pér etiketimin e ushqimit. Operatorét me ushqim
mund té pérdorin kéto udhézime né baz¢ vullnetare. Ndonése pérdorimi
1 kétyre udhézimeve nuk &shté i1 detyrueshém, kérkesat qé jané shénuar
né aktet nénligjore duhet t€ zbatohen nga gjithé vendet anétare si dhe nga
operatorét me ushqim né gjitha fazat e zinxhirit t€ ushqimit qé déshirojné
produktet e tyre té eksportojné né tregun e Bashkimit Evropian, me géllim
té sigurimit t€ informimit t€ drejté dhe té unifikuar t€ konsumatoréve.

Hyrje

Mé 25 tetor 2011 me miratimin e Rregullores nr. 1169/20112, jané
miratuar rregulla té reja n€ lidhje me etiketimin e ushqimit. Kéto rregulla
jané pérshkruar né€ hollési dhe pjesa mé e madhe e tyre do té fillojné
me zbatim nga 13 dhjetori 1 vitit 2014 (me pérjashtim té rregullave pér
etiketimin e vecorive ushqimore qé¢ do té fillojné me zbatim nga 13
dhjetori 1 vitit 2016). Republika e Maqgedonisé éshté vend me status
kandidat pér anétarésim né Bashkimin Evropian dhe €shté né proces té
miratimit té ligjeve evropiane. Prandaj, operatorét nacional me ushqime
duhet té informohen né hollési pér rregullat e reja qé do té zbatohen né
Bashkimin Evropian, si dhe pér rregullat pérkatése nacionale ekuivalente
té cilat jané t€ lidhura me ato pasi qé€ t€ miratohen nga autoritetet ligjore

2 Gazeta Zyrtare e Bashkimit Evropian (Gaz. Zyr.) L 304, mé
22.11.2011, fage 18-63. Kjo rregullore éshté kombinim i dy Direktivave
2000/13/EK dhe 90/496/EE3 té cilat do té anulohen.



nacionale. Gjithashtu, nga 13 dhjetori 2014 operatorét me ushqim qé
déshirojné t€ eksportojné ushqim né Bashkimin Evropian duhet té
pérputhen me kérkesa e reja pér etiketim.

Informacione té pérgjithshme

Rregullat vlejné pér operatorét me ushqim né gjitha fazat e zinxhirit
té ushqimit dhe gjithé ushqimi q€ ka pér synim konsumatorin e fundit
(pérfshiré edhe objekteve hoteliere).

Rregullat vlejné pér informacione pér shqim pér t€ siguruar nivel té larté
té mbrojtjes sé shéndetit dhe interesat e konsumatoréve.

Informacionet pér ushqim nuk guxojné té jené t€ gabuara (gjithashtu
shikoni edhe fagen 12).

Operatorét me ushqim jané pérgjegjés pér saktésin€é e informacioneve
mbi ushqimin. Ata jané pérgjegjés pér vendosjen e ushqimit né€ shitje ose
importuesi, né€ rast se béhet fjalé pér ushqim nga importi.

Rregullorja nr. 1169/2011 nuk vlen pér persona privat qé pérgatitin
dhe sigurojné ushqime pér ngjarje té€ caktuara (si pér shembull, panaire
kishtare, shkollore dhe t€ fshatit), pérveg¢ nése ata nuk pérgatitin ushqimin
né cilésiné e operatoréve t& ushqimit.

Informacione té detyrueshme pér ushqimin

Informacionet pér ushqimin qé duhet té etiketohen me fjalé dhe numra:
- emri 1 ushqimit;

- listé e pérbérésve;

- secilin pérbérés té ushqimit g€ mund té shkaktojé reaksion alergjik tek
njerézit;

- sasia e pérbérésve;

- neto sasia e ushqimit;

- afati 1 pérdorimit;

- kushte t€ posagme té magazinimit;

- emri dhe adresa e operatoréve me ushqimin;

- shteti i origjinés;



- udhézime pér pérdorim;

- fortésia e alkoolit pér véllim (nése pérmban mé tepér se 1,2% alkool);
- etiketim 1 vegorive ushqyese (nuk ka nevojé para 13 janarit té vitit 2016;
pér definicion, shikoni seksionin me pyetje dhe pérgjigje).

Prezantimi i informacioneve té detyrueshme té ushqimit

Pér ushgim té paketuar paraprakisht:

- n€ paketimin ose etiketén (etiketat nuk duhet té largohen lehté; organi kompetent
duhet individualisht t& béjé vierésim té pérfitimit té etiketave veté-ngjitése);

- pérveg fjaléve dhe numrave, mund t€ pérdoren edhe piktograme dhe
simbole:

- t€¢ dukshém dhe né vend t€ garté (informacionet e detyrueshme pér ushgimin
nuk duhet té fshihen);

- mos té fshihen;

- qarté t€ lexohen: madhésia e shkronjave nga 1,2 mm ose mé t€ médha
(ose 0,9 ose mé t€ médha nése sipérfagja mé e madhe e ambalazhit &shté
mé e vogél se 80 cm?) (x- height). Né tabelén mé poshté éshté ilustruar si
matet x lartésia (x- height) e fontit té€ pérdorur.

x- LARTESIA

x-HEIGHT
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1 vija e e sipérme

vija pér lartésin€ e shkronjave

vija € mesme

vija themelore

vija e poshtme

x-lartésia

~N N WU B W N

madhésia e fontit

- emri, neto sasia dhe fortésia e alkoolit theksohen né fushé té€ dukshém
(kjo nuk vlen pér shishe gelqi qé pérdoren sérish dhe pér ené me sipérfage
maksimale prej < 10 cm?2).

Me “fushé t€ dukshme” nénkuptohet e gjithé hapésira e paketimit qé
mund té lexohet nga njé piké e shikimit;

Pér ushgimin qé nuk éshté paraprakisht e paketuar:

- detyrimisht duhet té theksohen informacione pér substancat qé
shkaktojné reaksione alergjike (kjo paraget kérkesé e detyrueshme dhe nuk
mjafton vetém qé té jepen informacione né kérkesé té konsumatorit; kjo kérkesé vlen
pér ushgime té shitet né restorante, bare dhe kafeteri; informacionet mund té etiketohen
né menyné, tabela, karta ose té transmetohen né ményré verbale nga ana e stafit té
objektit. Né rastin e fundit, duhet té sqarohet qé informacionet mund té ftohen me pyetjen
e anétarit té stafit né tabelén pér shpallje, meny, karté ose etiketa g& mund té vérehen
lehté pér klientét; kérkesa qé ka té bérje me sigurimin e informacioneve pér reaksionet
alergjike gjithashtu zbatohen edhe né rast té ushqimit paraprakisht t€ paketuar pér shitje
té drejtpérdrejté si, pér shembull, shitore pér delikatese, furra, bare pér sandvicé, vende
pér ushgime me dérgesé, objekte t€ kujdesit t& fémijéve dhe objekte shéndetésore,
gendra pér paraburgim, shérbime pér dérgime dhe institucione bamirése né té cilat
ushgimi éshté falas);

- informacione tjera nuk jané t€ nevojshme (pérveg nése organi kompetent
ka rregulla nacionale pér té€ respektuar — shikoni pjesén pér ‘“Masa
nacionale”, pika e katért).



Shembull: pér ushqim qé nuk éshté paraprakisht e paketuar duhet té
theksohet data e ngrirjes (si pér shembull, pér mish t€ ngriré, pérpunim
té ngrira t€ mishit ose produkte t€ papérpunuara té€ peshkut). Kjo len pér
vendet anétare t&€ BE-sé€. Sipas rregullave nacionale né Magedoni, duhet
té theksohet data e ngrirjes.

Figura 1: Shembull i etiketimit

Data “Afati "Viaan D Emrii
pérdorimit” &> m - ushqimit
Sasiae
pérbérésve
Etiketimi i
vegorive ushqyese

Neto sasia e B
ushqimit PA“:TEURN‘ZED 2
\ HO

smk

on %
ord

32F L

Kushte té
osa¢me té ruajtjes

(Ir)luk eshté thekst%ar)

Emri dhe adresa
e biznesit-operatorit

té ushcpmlt nuk éshté
heksuar

Pérjashtime né lidhje me informacionet e detyrueshme té ushqimit

Nuk &shté e nevojshme t€ etiketohen gjitha informacionet né raste té:

- shisheve me gelq t€ synuar pér pérdorim t€ serishém (duhet t€ shénohet
vetém emri, reaksioni alergjik, neto sasia, afati i pérdorimit dhe etiketimi
1 vecorive ushqyese);

- paketime né té cilat sipérfagja mé e madhe éshté mé e vogél se 10
cm? (etém emri, reaksioni alergjik, neto sasia, afati i pérdorimit; lista e
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pérbérésve té sigurohet n€ ményré tjetér ose me kérkesé);
- pér disa lloje t€ caktuara t€ ushqimit, etiketimi i vecorive ushqyese nuk
do té jeté e nevojshme?:

produkte t€ papérpunuara q€ pérmbajné vetém njé pérbérés ose
kategori t€ pérbérésve
produkte t€ pérpunuara nése:

» hapi i vetém i pérpunimit €shté pjekja

> pérbéhen nga njé pérbérés ose kategori e

pérbérésve

uj€ mineral
bimé dhe eréza
kripé
émbéltues tryeze
kafe
¢aj
uthull t&€ fermentuar
aroma
aditivé né ushqim
mjete ndihmése teknologjike pér pérpunim
enzime né ushqim
xhelatiné
pérbérés pér dend€simin e xhemit
tharmé
camcakéz
ushqim qé &shté e paketuar né ambalazh g€ sipérfagja maksimale
éshté mé e vogle nga 25 cm?
ushqim té€ cilén prodhuesi né sasi t€ vogla e furnizon konsumatorit
pérfundimtar ose né€ objekte me shitje me shumicé qé drejtpérdrejté
furnizojné konsumatorin pérfundimtar. Kjo vlen pér vendet
anétare t€ BE-sé€.

- pije q€ pérmbajné mé tepér se 1,2% alkool (nuk &shté e nevojshme t&
etiketohet lista e pérbérésve dhe vlerave ushqyese).

Informacione mé té hollésishme pér informacionet e detyrueshme té
ushqimit

3

Si¢ éshté theksuar né Aneksin V té Rregullores nr. 1169/2011.



Emri i ushqimit

Dubhet té pérdoret emri juridik. Me juridik nénkuptojmé emrin e pércaktuar
me ligj.

Né rastin e disa produkteve ushgimore, emrat e detyrueshme duhet t& pérdoren pér
ushgime qé plotésojné kritere té caktuara pér pérbérje.

Shembuj jané kafja, cokolata, xhemi dhe sheqeri. T¢ gjitha jané emra
juridik.

Nése nuk ekziston emri juridik, duhet t& pérdoret emri 1 zakonshém.
Shembuj t€ emrit t€ zakonshém: musli, spagete.

Né mungesé té emrit t& zakonshém, jepet pérshkrim 1 emrit (me sigurimin
e informacioneve me té cilat pérshkruhet ushqimi).

Trajtimi i ushqimit

Gjithashtu, ka kérkesa pér té€ theksuar vecorité e gjitha proceseve
fizike né t€ cilat ka gené ekspozuar ushqimi ndérsa mungesa e kétyre
informacioneve do té shpinte drejt hutimit.

Pér shembull: né pluhur, sérish e ngriré, e ngriré me tharje, e ngriré shpejté, e
koncentruar, e tymosur.

Disa shembu;j tjeré pér informacionet plotésuese qé duhet té etiketohen:

- ushgim gé ka gené e ngriré dhe shitet né gjendje té shkriré: etiketa “e shkriré”

duhet té theksohet bashké me emrin e ushgimit. Kjo kérkesé nuk vlen pér kéto mé
poshté:

(a) Pérbérés té pranishém né produktin e fundit, gjegjésisht pérbérés qé
jané té ngriré dhe shkriré para se té inkorporohen né produktin e
fundit.

(b) Ushgim pér té cilén shkrirja éshté hap i domosdoshém teknologjik né

procesin e prodhimtarisé;

(c) Ushqim pér té cilén shkrirja nuk ka ndikim negativ mbi siguriné ose

cilésiné e ushgimit.;

- ushgim i pérpunuar me rrezatim jonizues duhet t€ pérmbajé indikacionet né
vijim: “e rrezatuar” ose “pérpunuar me rrezatim jonizues”.

- né raste kur prodhimtaria e produkteve té mishit, pérpunime t€ mishit ose
produkte t€ peshkut ka té shtuar proteina dhe/ose proteina té hidrolizuar nga

11
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lloj tjetér i kafshés, né emrin e ushqimit duhet té pérmbahet njé indikacion pér
praniné e proteinave té tilla dhe pér origjinén e tyre.

Shembuj pér proteina té tilla: albumin, kolagjen, kozeiné.

- Nése éshté shtuar ujé mbi nivelin e 5% nga pesha e produktit final né raste té
produkteve té mishit dhe pérpunime nga mishi té cilat jané né formé té prerjes,
COpés, pjesés ose sasi e mishit, né até rast nga emri i ushgimit duhet té pérfshihet
indikacion pér ujé té shtuar. Rregullat e njéjta viejné edhe pér produkte té peshkut
dhe produkte té pérgatitura té peshkut (si pér shembull, file).

- Né rast té produkteve té mishit, pérpunime té mishit dhe produkte té peshkut:
nése pérbéhen nga pjesé té ndryshme té€ kombinuar me pérbérés tjeré (si pér
shembull, aditivé pér ushgim, enzime né ushgim ose tjetér) dhe né t€ ményré
jepet pérshtypje qé jané béré nga njé pjesé e ploté e mishit ose peshkut, ajo dhe
té theksohet me etiketén “mish i formuar” ose “peshk i formuar” (né kété rast nuk
duhet té krijohet konfuzion me mishin e riformuar (reformed meat) ose peshk ose mish
ose peshk “i preré dhe formuar”, té cilat duhet t€ shénohen né ményré pérkatése).

- Né rast té mishit té buar: né bazé té mesatares ditore* zbatohen kritere pérkatése
pér pérbérjen dhe etiketimi duhet té tregojé né pérgindjen e pérbérjes sé yndyrave
si dhe pérpjesétimin kolagjen/proteine nga mishi (sipas pérgindjeve té caktuara
varésisht nga lloji i kafshés). Etiketimi i mishit t& bluar éshté i detyrueshém né
BE nga 1 janari 2014 ndérsa né Magedoni, né pérputhje me rregullat nacionale,
nga vitit 2011.

Pérbérés té zévendésuar

N¢ raste me ushgimin kur njé komponenté e caktuar ose pérbérés qé
konsumatorét zakonisht presin g€ té pérdoret ose natyral €shté e pranishme,
zévendésohet me komponenté tjeté€r ose pérbérés, etiketimi duhet té
keté, informacione plotésuese né listén e pérbérésve, dhe indikacion té
qarté t€ komponentit ose pérbérésit € pérdoret si zévendésim i ploté ose
pjesshém:

(a) né af€rsi t€ emrit t€ produktit, dhe

(b) me pérdorimin e madhésisé sé fontit qé ka x-lartési sé paku 75% nga
x-lart€sia e emrit t€ produktit dhe g€ nuk €shté mé e vogél se madhésia
minimale e fontit qé theksohet né€ ligjin.

4 Tabelén mund té gjeni né Rregulloren nr. 1169/2011 (shikoni
Aneksin 4 né fagen 47 t€ udhézimeve).



Figura 2 a): Shembull i etiketimit t€ anés s€ pérparme
( * Ato jané detyrim me ligj )

Emrii,
prodhuesit*

Emri i
produktit*

Pérshkrim*

Tlustrim

Deklaraté e posacme
Cmimi

Simboli i
sasie mesatare

Figura 2 b): Shembull i etiketimit t& anés nga mbrapa

( * Ato jané detyrim me ligj )

Vlera ushqyese Pérshkrim*

Garanci pér klientét

Emri dhe adresa e prodhuesit*

Data “pérdorimi deri mé”

Bar kodi Bar kodi
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Listé e pérbérésve
Pérbérésit duhet té prezantohen né renditje sipas sasisé s€ peshés.
Shembull: 1ist€ e pérbérésve pér bazén e salcés italiane me ullinj: domate
(85%), ullinj (7%), vaj ulliri, gepé€, bimé (mustardé, selino), (...), acid
limoni (E330).
Né Rregulloren nr. 1169/2011 jané dhéné informacione té hollésishme’
né lidhje me:
e Dispozitat e posagme pér etiketimin e pérbérésve me renditje
sipas sasis€ dhe peshés (shiko Aneksin 5, pjesa A né fagen 51);
e Etiketim 1 pérbérésve t€ caktuar sipas emrit t&€ kategoris€ né vend
té emrit specifik;
Shembull: peshk, djathé (shiko Aneksin 5, pjesa B né fagen 54) ;
e Etiketim i pérbérésve t€ caktuar sipas emrit t€ kategorisé€ plotésuar
me emrin e tyre specifik ose E-numrin (shiko Aneksin 5, pjesa B
né fagen 54) si dhe né€ shembullin vijues té etiketimit té€ pérbérése
té caktuar sipas emrit t€ kategorisé€ sé€ tyre t€ plotésuar me emrin e
tyre specifik ose E-numrin.

le!este patates!, ma!to!e!strm, E!lpé,

vaj palme, ekstrakt i tharmit, sheger,
ngjyré: karamele e thjeshté, aroma,
hudhér né pluhur, trashés: gavran, kajen,
piper, pérforcues té shijes (E621, E635),
ekstrakt i piperit

5
Kéto rregulla mund té gjeni né Rregulloren nr. 1169/2011 (shikoni
Aneksin 5 né fagen 51 té kétyre udhézimeve).



e Etiketim i aromave® né listén e pérbérésve (shiko Aneksin 5, pjesa
C né fagen 56);

e Etiketim 1 pérbérésve té ndérlikuar (shiko Aneksin 5, pjesa E né
fagen 56);

e Listé e ushgimeve qé gjaté etiketimit duhet t&€ pérfshijné njé ose
mé tepér informacione plotésuese (shiko Aneksin 2 né fagen 44):
- ushqgim qé gjaté paketimeve pérdoren gazra t€ caktuar;
- ushqgim t€ pérmban émbéltues;
- ushgim q€ pérmban acid glikocirin ose kripén
e sa t& amonomiumit (e njohur si  “likoris”);
- pije me pérmbajtje t& larté t& kafein€s ose ushqim me kafeiné té
shtuar;
- ushgim né t€ cilén jané shtuar fitosterole, estere fitosterole,
fitostanole ose estere fistostanole;
- mish 1 ngriré, pérpunime té ngrira t€ mishit (shiko Aneksin 2,

pika 6 n€ fagen 44).

Listé e pérbérésve pér té cilat nuk ka nevojé pér llojet e ushqimeve mé
poshté:

- pemé dhe perime té freskéta, pérfshiré edhe patate;

- ujé me gaz;

- uthull (nése nuk ka pérbérés té shtuar);

- djathé, putér, qumésht té fermentuar, krem’;

- ushgim me njé pérbéres.

Disa substanca nuk duhet t€ pérshihen né list€n e pérbérésve. Disa
shembuj:

- pjesét pérbérése t€ pérbérésit, qé pérkohésisht jané té€ ndaré gjaté
procesit t€ prodhimtarisé dhe mé voné jashté shtuar, por jo né€ sasi qé
kalojné pérpjesétimin e tyre origjinal;

- aditivé n€ ushqim dhe enzime né ushqim

6 Mé tepér informacione pér aromat mund té gjenden né
Rregulloren nr. 1334/2008.
7 Krem paraget pjesa e dendur e quméshtit qé ngritét deri né

maje: pjesa e quméshtit qé pérmban yndyré (sipas fjalorit Webster).
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e nése nuk kané funksion teknologjik, ose

e jané té pranishém nga parimi i1 transferimit sepse jané pjesé
pérbérése t€ njé ose mé tepér pérbérésve té ushqimit

e pérdoren si 1éndé ndihmése pér pérpunim

-ujé

e nése pérdoret pér rindértim t€ pérbérésit n€ forme t&€ koncentruar
ose dehidruar, ose

e né rast t&¢ mediumit t€ 1€ngét q€ zakonisht nuk konsumohet.

Etiketimi i alergjenéve

Ekziston njé listé e 14 substancave té cilat shkaktojné reaksione alergjike ose
jané jo-tolerant?® (shikoni edhe Pyetje dhe Pérgjigje né fagen 15). Kjo kérkesé
vlen pér ushqgim por gjithashtu edhe pér salca, eréza dhe pije (si veré, léngje,
kokteje dhe Iéngje té shtrydhura (smoothies)).

Nése kjo substancé gjendet né ushgimin, duhet té theksohet né listén e
pérbérésve mé menyré gé qarté dallohet nga perbéreésit tjere té listés.

Alergjenét e Aneksit 2 jané:

« Kultura drithore gé pérmbajné gluten, kryesisht gruré (si¢ jané gruré pirej dhe
korasan), elb, thekén, térshéré dhe llojet e tyre hibride dhe produkte, pérveg:

a) shurup glukozé né bazeé té grurit, pérfshiré edhe dekstrozé

b) maltrodekstrine né bazé té grurit

c) shurup glukozé né bazé té elbit

¢) kultura drithore gé pérdoren pér prodhimin e destilateve alkoolike pérfshiré edhe etil
alkool me orgjiné bujgésore

+ Gaforre dhe produktet e tyre (pér shembull karkaleca, aragosta, gaforre deti dhe
krabé)

*\ezé dhe produkte té tyre

Peshk dhe produkte té tyre, pérveg:

a) xhelatiné peshku qé pérdoret si bartés i vitaminave ose preparateve kancerogjene
b) xhelatiné peshku ose isinglas qé pérdoret si agjens pér kthjellimin e birés dhe verés
* Kikiriké dhe produkte té tyre

+ Sojé dhe produkte té saja, pérvec:

a) va] i rafinuar térésisht dhe yndyra nga soja

b) tokoferole té pérziera natyrale (E306), D-alfa tokeferol natyral, D-alfa tokeferol

8 Listé e substancave g€ shkaktojné alergji dhe jo-tolerancé
gjendet né Rregulloren nr. 1169/2011 (shikoni Aneksin 1 n€ fagen 42 té
kétyre udhézimeve).



natyral acetat dhe D-alfa toleferol sukcinat nga soja

c) vaj bimor nga fitosterole dhe fitosterole estere nga soja

¢) stanole estere bimore té prodhuar nga sterole té vajit bimore nga soja.

* Qumésht dhe produkte quméshtore (pérfshiré laktoze), pérvec:

a) hirré gé pérdoret pér prodhimin e destilateve alkoolike, pérfshiré edhe etil alkool me
origjiné bimore

b) laktitol

« Pemé me bérthamé, si: bademe, lajthi, arra, arra indie, pekan arra, arra Brazili,
fésték, arra makademia ose kvinslend dhe produkte té tyre me pérjashtim té arrave qé
pérdoren pér prodhimin e destilateve alkoolike, pérfshiré edhe etil alkool me origjiné
bimore.

* Selino dhe produkte té saja

* Sinap dhe produkte nga sinapi.

* Faré susami dhe produkte nga fara e susamit

* Dyoksid sulfur dhe sulfite né koncentrime mé té médha se 10 mg/kg ose 10 mg/litér
né lidhje me gjithé SO2 qé duhet té kalkulohet pér produkte té gatshme pér konsum
ose té rindértuar sipas udhézimeve té prodhuesit.

* Lupin dhe produkte lupini

+ Butaké dhe produkte nga butakét

Shembull: qumésht né pluhur (ose milchpulver ose milchpulver ose
poudre de lait ose latte in polvere), gjaté té cilés pérbérja alergjené &shté
shénuar me shkronja mé té trasha. Vijojné€ shembuj t€ ményrave si mund
alergjensét t€ theksohen né listén e pérbérésve.

”Jé, pure !omates! ”!!o!, ekstrakt nga kokrrat

e SOJES, miell GRURI, sheqer, nisheste

e modifikuar gruri, uthull nga émbéltues
(ELB), kokos i thaté (konzervans: natrium
METABISULFIT), pure nga xhenxhefili, pure
nga hudhra, KIKIRIKE, qepé, selino, Ngjyré:
ekstrakt i piperit
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Ujé, pure domates 0), ekstrakt nga kokrrat e

sojés, miell gruri, sheger, nisheste e modifikuar

gruri, uthull nga émbéltues (elb), kokos i thaté

(konzervans: natrium metabisulfit), pure nga

xhenxhefili, pure nga hudhra, kikiriké, gepé,
lino, Nojyré: ekstrakt i niperit

Nése nuk éshté i dukshém emri i pérbérésit, duhet té keté udhézim té garté pér emrin e
pérbérésit alergjik.

Shembull: kazeiné duhet té theksohet si “kazeiné (qumésht)*, tofu si
“tofu (soja)* dhe vaj susami si “vaj susami (susam)*.

Neé raste t€ ushqimeve pér té cilat nuk éshté e nevojshme listé e pérbérésve,
por qé pérmbajné substanca qé shkaktojné reaksione alergjike, duhet té
theksohen alergjenét (informacionet pér alergjené duhet té jené karakteristike pér
ushqimin, té jené té ploté dhe té sakté).

Indikacioni pér reaksione alergjike nuk &shté 1 nevojshém né rast té
ushqgimit me emrin q¢€ tregon substancén pérkatése.

Shembull: gjalpé me kikiriké, qumésht, putér, miell soje.

Megijithaté, duhet té keni kujdes sepse emrat e ushgimeve mund té identifikojné njé
ose mé tepér alergjené qé pérmbahen né njé produkt té caktuar ushgimor, por jo té
gjithé. Pér shembull, majoneza me vezé pérmban vezé, ashtu nuk duhet té theksohen
vegmas vezét. Megjithaté, mund té€ pérmbajné edhe alergjené tjeré si¢ éshté mustardé
dhe pér até duhet etiketim i posagém.

Pérjashtime nga etiketimi i alergjenséve

Késhilli Evropian pér Informacione mbi Ushqgimin kérkon qé té etiketohet prania e
alegjenéve né produktet e fundit ushgimore. Disa prej pérbérésve té prodhuar nga
ushgimi né Aneksin 2 nuk do té shkaktojné reaksion alergjik sepse ato jané shumé té
pérpunuar (pér shembull, vaj i rafinuar nga soja ose shurupe glukoze nga gruri). Ajo
éshté sepse alergjeni/proteina éshté larguar dhe produkti éshté vlerésuar nga ana e
Organit Evropian pér Siguri té Ushqimit (EFSA) gé nuk pérmban rrezik té reaksionit
alergjik pér konsumatorin.

Substancat qé dalin nga pérbérési alergjik, & jané marré posacérisht nga etiketimi
sipas Aneksit 2 (pér shembull: shurup glukoze nga gruri), nuk duhet té etiketohen.



Né rastin e verés dhe agjenséve pér kthjellimin e verés qé fitohen nga vezét dhe
quméshtit, Rregullore e BE-s[ nr. 579/2012 duhet t&€ merret parasysh. Gjaté caktimit
nése agjensé pér kthjellimin nga veza dhe quméshti jané ende té pranishém né veré
nuk duhet té gjenden né kufirin e zbulimit (<0.25mg pér litér) si éshté theksuar né
Rregulloren e BE-sé nr. 579/2012. Kur agjensé pér kthjellim nga veza ose quméshti
nuk zbulohen né kéto nivele, ata nuk pérfshihen nga etiketimi i alergjenséve.

Etiketimi i substancave té caktuara ose produkteve qé shkaktojné mostolerancé

Kultura drithore qé pérmbajné gluten do té theksohen né listén e pérbérésve me
pérdorimi ne emrit specifik t& kulturés drithore, gjegjésisht grurit (si¢ jané pirej dhe
korasan), elb, térshéré ose thekér. Atje ku pérdoren “pirej” dhe “kamut” duhet té
theksohet referenca specifike e grurit, pér shembull “pirej (gruré)” ose “korasan (gruré),
dhe “kamut (gruré) “

Pérfshirja vullnetare e glutenit né listén e pérbérésve né etiketimi ne duhur té kulturés
drithoré qé pérmban gluten lejohet. Mirépo, sipas Rregullores, kultura drithore éshté
ajo qé duhet té theksohet, jo gluteni, pér shembull “elb (gluten)”. Atje ku ushgimi
vullnetarisht éshté etiketuar gé “nuk pérmban gluten”, duhet té plotésojé kérkesat e
Rregullores sé Komisionit nr. 41/2009 né lidhje me pérbérjen dhe etiketimin e ushqgimit
té pérshtatshém pér persona qé nuk tolerojné gluten. Pérbérésit qé jané ose do té
fitohet nga kulturat drithore qé pérmbajné gluten duhet té theksohen né listén me
pérbérés. Me até qarté do té tregohet personave me alergji ndaj kulturave té caktuara
drithore qé shmangin kété ushqgim, pér shembull “ekstrakt i embésuesit nga elbi”.
Informacionet e detyrueshme pér pranin e pérbérésve nga Aneksi 2 qé shkakrojn
alergji duhet té theksohen, si¢ ishte pérmendur, pérvec pérbérésve tjeré nga lista e
pérbérésve,, me font t& ndryshém, madhési, stil ose prapavijé t& ndryshme me ngjyré.
OAU mund té pérdor deklaraté pér késhillime pér alergjité né etiketén e produktit pér té
sqaruar si alergjenét theksohen né listén e alergjive.

Shembull: ,Késhillé pér alergji; pér alergjené, shikoni pérbérésit me shkronja té trasha”
ose “Késhillé pér alergji: pér alergjené, pérfshiré edhe kultura drithore gé pérmbajné
gluten, shikoni pérbérésit t& shénuar me ngjyré blu.”

Informacione plotésuese mund t€ gjenden né pjesén me pyetje dhe
pérgjigje né fund té€ kétyre udhézimeve.

Sasia e pérbéréseve
Sasia e nj€ pérbérési t€ caktuar duhet t€ etiketohet (shprehur né pérqindje)
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né raste kur pérbérési’:
e gjendet né emrin e ushqimit (ose kur konsumatori zakonisht e
ndérlidh me até emér)
o ctiketohet me fjalé, figura ose shenja grafike
e ¢sht€ me réndési t€ madhe pér karakterizim z€ ushqimit dhe e
domosdoshme pér t€ béré dallim nga produkte tjera me té cilat
mund té shkaktohet huti pér shkak t€ emrit ose pamjes.

Nuk &shté e nevojshme té etiketohet sasia né€ rast té:
- sasive t€ vogla t€ pérbérésit pér t&€ pérmirésuar aromén.

Sasia neto

Shprehet né litra, centilitra, mililitra, kilogram ose gram.

Etiketimi 1 sasis€ neto nuk nevojitet né€ raste té:

- ushqimit q€ éshté 1€nd€ e zvogélimit t€ dukshém té véllimit dhe shitet
refus ose né prani té blerésit;

- nése sasia neto éshté mé e vogél se 5 g ose 5 ml (nuk vlen pér eréza dhe
bimé);

- ushgim q¢ shitet me copé.

Rregullat pér produktet q€ jané té paketuar paraprakisht dhe qé pérmbajné
dy ose mé tepér artikuj me sasi t€ njéjt€ dhe jané nga produkti i njéjte:
etiketohet sasia neto g€ pérmbahet n€ ¢do paketim dhe né numrin e ploté
té paketimeve (pérve¢ nése mund qarté t€ shihet dhe t& numérohet nga
jashté).

9 E sqaruar né udhézimin e pérgatitur nga Komisioni Evropian:

http://ec.curopa.eu/food/food/labellingnutrition/resources/fl02_en.pdf (14 fage).
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Figura 3: Etiketimi mund t€ jeté konfuze. N¢ figurén jané€ dhéné mé
tepér lloje t€ mishit q€ shkakton konfuzion tek blerési sepse ai kérkon
mish t€ réndomté.

Do you also sell
reqgular meat?
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Afati i pérdorimit, periudha e afatit minimal i zgjatjes sé produktit dhe
data e ngrirjes
- Afati 1 pérdorimit:

Pérdoren fjalét: ,,afati 1 skadimit deri mé&”

Etiketohet dita, muaji dhe nése e mundshme edhe vitit, té plotésuar
me pérshkrim té kushteve pér magazinim.

Etiketohet secili produkt paraprak i paketuar.
- Afati 1 zgjatjes minimale:

Pérdoren fjalét: “pérdorni deri” ose “pérdorni deri né€ fund t&”

Etiketohet dita dhe muaji n€ raste t€ ushqimit qé nuk duhet té
ruhet mé tepér se 3 muaj.

Etiketohet muaji dhe viti né raste t€ ushqimit g€ mund t€ ruhet mé
tepér se 33 muaj por jo mé gjat€ se 18 mua;.

Etiketohet viti n€ rast t€ ushqimit q¢ mund té ruhet mé gjaté se
18 muaj.
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Afati 1 pérdorimit duhet t€ etiketohet n€ raste kur ushqimi prishet lehté.
Ushqimi g€ vendoset né shitje, ndérsa afati i pérdorimit ka skaduar,
at€heré konsiderohet si e pasigurt (n€ pajtim me nenin 14, paragrafi (2)
dhe paragrafi (5) i Rregullores nr. 178/2002).

Indikacion pér periudhén e afatit minimal té zgjatjes duhet t& rast té:

e peméve dhe perimeve t€ freskéta, pérfshiré edhe patate (me
1évozhgé dhe té€ papreré). Ky pérjashtim nuk vlen pér fara té
mbjelljes

e veré

¢ pije qé pérmbajné 10% ose mé tepér alkool

produkte furre ose émbéltore qé shpesh konsumohen 24 oré nga
pérpunimi i tyre

uthull

kripé gatimi

sheqer i forté

produkte konditore g€ kané pjesén mé té€ madhe té sheqereve té
aromatizues dhe t€ ngjyrosur

e camcakéz

- Data e ngrirjes:

Pérdoren fjalét: “e ngiré mé*.

Etiketohet dita, muaji dhe viti.
Data e ngrirjes sé€ paré duhet t€ etiketohet pér mish, pérpunime t&€ mishit
dhe produkte té papérpunuara té peshkut t& cilat cdoheré magazinohen
né formé t€ ngriré.

Kushte té posagme pér magazinim dhe pér pérdorim
Shembull: ruajtje né€ ngrirés

Empri dhe adresa e operatorit me ushqim
Emri dhe adresa e operatorit me ushqim nga i cili shitet ushqimi (ose
importues né raste t€ caktuara).

Vendi i origjinés
E nevojshme vetém pér:
- Pemé dhe perime (pér shkak té zbatimit té legjislatives tjetér, Rregullorja



nr. 1580/2007 qé€ pércakton rregullat pér zbatim).

- Ushgim me origjiné t& mbrojtur gjeografike (PGI), me karakteristika
tradicionale té garantuara (TSG) dhe etiketé t€ mbrojtur t€ origjinés
(PDO) (pér shkak té zbatimit té legjislatives tjetér, Rregullorja nr.
509/2006, Rregullorja nr. 510/2006 dhe Rregullorja nr. 110/2008).

- Mish gjedhi (pér shkak té zbatimit t€ legjislatives tjetér: Rregullorja nr.
1760/2000 dhe Rregullorja nr. 1825/2000).

- mish té€ freskét ose t€ ftohur ose t€ ngriré derri, dele, dhie dhe shpezé (pér
shkak t€ zbatimit t€ legjislatives tjetér: Rregullorja (BE) nr. 1337/2013 e
zbatuar nga Komisioni me té cilén pércaktohen rregullat e zbatimit t&
Rregullores (BE) nr. 1169/2011); shikoni edhe pjesén me pyetje dhe
pérgjigje (fage 15).

- mish shpeze t€ paketuar paraprakisht t€ importuar (pér shkak té zbatimit
té legjislatives tjetér: Rregullorja e Késhillit (KEE) nr. 1906/90).

- mjalté (pér shkak té zbatimit t& legjislatives tjetér: Direktiva e Késhillit
2001/110/KE).

- peshk (pér shkak t& zbatimit té legjislatives tjetér: Direktiva e Késhillit
(KE) nr. 104/2000 dhe Rregullorja e Komisionit (KE) nr. 2065/2001).

- vaj ulliri (pér shkak t€ zbatimit té legjislatives tjetér: Rregullorja (BE) nr.
1019/2002 e ndryshuar dhe plotésuar me Rregulloren (KE) nr. 632/2008).
- veré (pér shkak t€ zbatimit té legjislatives tjetér: Rregullorjanr. 1493/99).
- ushgim gé mund t€ hutojé konsumatorét (pér shkak té informacioneve
plotésuese té cilat mund té tregojné€ ndonjé shtet tjetér).

Shembull: Kafe kenije —nése farat e kafes jané nga Kenija, por pjekja éshté
béré né Hamburg. = Vendi i origjinés duhet té etiketohet si “Gjermani”.

Udhézime pér pérdorim

Shembull: udhézime pér pérgatitje t€ njé filxhani ¢aj

Shembull: Nése ushqimi duhet t€ pérgatitet, ajo duhet té etiketohet qarté,
vecanérisht nése ka nevojé pér ndonjé tekniké t€ vecanté té pérgatitjes,
si¢ éshté pérdorimi i furrés mikrovalg.
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Fortésia e alkoolit

- Duhet t€ etiketohet nése pérmban mé tepér se 1,2% alkool pér véllim
té alkoolit.

- Theksoni fortésiné e sakté t& alkoolit pér véllim me pérdorim té figurés
(jo mé tepér se njé vend decimal)'’. Pastaj shénohet simboli ,,% vol.“ q&
mund té plotésohet me fjalén “alkool” ose shkurtesén “alk”.

- Qarté dhe shkurté: madhésia e shkronjave nga 1,2 mm (ose 0,9 mm nése
sipérfagja mé e madhe e paketimit Eshté mé e vogél se 80 cm?).

Figura 4: Njé studim 1 ri ka treguar se disa prej etiketimeve vullnetare té
ushqimit jan€ konfuze pér konsumatorét

Etiketimi i vecorive ushqyese

T€ ushqyerit e dobét dhe mungesa e lévizjes si ményré e jeté€s jané
arsyet pér njé pjes€ t€ madhe t€ morbiditetit dhe mortalitetit né pérmasa

10 Léshime pozitive dhe negative t€ lejuara té sasisé€ s€ alkoolit pér
véllim jané dhéné né€ Rregulloren (BE) nr. 1169/2011 (shikoni Aneksin
6, fage 58 t& kétyre udhézimeve).



botérore. Meqé njerézit mendojné pér ushqim dhe konsumojné ushqimin
si térési, dhe jo pérbérésit e saj, sigurimi i1 informacioneve pér materiet
ushqyese éshté e domosdoshme pér t€ informuar konsumatorét. Etiketimi
1 vecorive ushqyese pér njé ushqim té caktuar nénkupton informacionet
pér pranin€ e vlerave energjetike dhe materie t€ caktuara ushqyese né
ushgimin. Sigurimi i1 detyruar i informacioneve ushqyese né paketime
duhet t&€ ndihmojé né aktivitetet e t€ ushqyerit si pjesé e politikave pér
shéndet publik té cilat do t&€ mund té pérfshijné rekomandime shkencore
pér edukim mbi t€ ushqyerit t€ synuar pér publikun dhe t€ mbéshtetin
zgjedhjen ushqimit mbi bazé t€ informuar. Pér t€ lehtésuar krahasimin
e produkteve né paketimet t€é madhésive t€ ndryshme, etiketimi i
detyrueshém i vegorive ushqyese duhet té vlejé pér sasi prej 100 g ose 100
ml dhe nése éshté e vendit, t€ sigurohet etiketim pér doza plotésuese. Disa
elemente t€ caktuara ushqyese jané té réndésishme pér shéndetin publik,
si¢ jan€ yndyrat e ngopura, sheqernat dhe natriumi. Andaj, n€ etiketimin
e vegorive ushqyese duhet té theksohen sasité e elementeve ushqyese
té pranishme né ushqimin. Meqé njé€ prej qéllimeve té rregullores s€ re
&shté té siguroj€ bazé q€ konsumatori 1 fundit t€ merr vendimin mbi baza
té informimit, me réndé€si €shté t& mund€sohet qé konsumatori i fundit
me lehtési té kuptoj€ informacionet e theksuar né etiketimin. Hapi vijuese
éshté t€ pérkthehen rekomandimet pér materiet ushqyese né formé té
udhézimeve pér t€ ushqyerit e shéndetshém pér grup mosha t€ ndryshme
té cilat jané t€ pranueshme nga popullata. Sigurimi i informacioneve té
hollésishme pér materiet ushqyese g€ jané té€ pranishme né ushqimin do
té jeté detyrim nga 13 dhjetori 1 vitit 2016.

Etiketimi i vecorive ushqyese (nuk nevojitet para 13 dhjetorit 2016) )
Informacione té detyrueshme

Pérmbajtja:

Dubhet té€ etiketohet: vlera energjetike, yndyra, yndyra t€ ngopura, acide,
karbohidrate, sheqerna, proteina dhe kripé.

Mundet, megjithaté nuk &shté e domosdoshme, té shtohen informacione
mbi: acide yndyrore mono t€ pangopura, acide yndyrore poli t€ ngopura,
poliole, nisheste, fibra bimore dhe vitamine dhe minerale.
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Kalkulimi:

Vera energjetike kalkulohet duke pérdorur faktorin e konversionit!'.
Vlera energjetike dhe sasia e materieve ushqyese vlejné pér ushqimin
né formén g€ shiten. Informacionet mund té vlejné pér ushqimin pas
pérgatitjes, nése jané shénuar detaje t€ mjaftueshme t€ udhézimeve
pér pérgatitje dhe informacionet vlejné pér ushqim t€ pérgatitur pér
konsumim.

Shembull: supé né pluhur

Prezantimi:
Etiketimi 1 vecorive ushqyese duhet t€ shénohet né ményrén mé poshté

(sipas renditjes s€ dhéné, me pérdorimin e njésive t€ pérmendura, né
formé t€ tabel€s):

Vlera energjetike kJ/kcal
Yndvra G
Nega té cilat
- t€ ngopura G
- mQno_té pangopura G
- pol1 t& pangopura G
Karbohidrate ~
Nga te cilat
- shegérna G
- poliole G
- nisheste G
F1bra bimor G
roteina G
ripe G
Vitamine dhe minerale’ Njési

Vlera energjetike duhet té etiketohet edhe né kj (kiloxhul) dhe né kcal
(kilokalori).

Pérveg késaj, vlera energjetike dhe sasia e materieve ushqyese mund té
shprehet sipas dozés dhe/ose sipas njésisé té€ konsumimit.

Té gjitha komponentét pér etiketimin e detyrueshém té vegorive ushqyese
duhet té jené€ né saj€ t€ vendit t€ nj&jté t€ dukshém né€ paketimin e ushqimit.
Nése ndonjé produkt pérmban sasi té pacaktuara té vlerés energjetike
ose materieve ushqyese, ajo mund té etiketohet me shprehjen “pérmban

11 Faktori 1 konversionit pér kalkulimin e energjisé mund té
gjendet né Rregulloren (BE) nr. 1169/2011 (shikoni Aneksin 8 t€ fages
62 nga kéto udhézime).



gjurmé té....
Vlera energjetike dhe sasia e materieve ushqyese pérve¢c me fjalé¢ dhe
numra mund t€ shprehet edhe me forma grafike dhe simbole.
Vlerat e etiketuar do té etiketohen né formé t€ vlerave mesatare né bazé
té:

e analizé€s sé prodhuesit t€ ushqimit

e kalkulimit t€ vlerave t&€ njohura ose té vérteta té pérbérésve

e kalkulimit nga t€ dhénat e pérgjithshme té caktuara
Ushqimi g€ éshté 1 pérjashtuar nga kérkesa pér etiketimin e detyruar té
vecorive ushqyese éshté theksuar né Aneksin 3 (shikoni fagen 46).

Informacione pér ushqimet qé etiketohen né bazé vullnetare

Kushte:
e t& mos hutojé konsumatorét
e t& mos jené me dy domethénie
e t&¢ ndjekin informacionet e hollésishme pér informacionet e
detyrueshme t€ ushqimit

Tema tjera
Shitje nga distanca

Operatori me ushqim (né€ kété rast: pronari i ueb faqges) éshté pérgjegjés
pér sigurimin e informacioneve pérkatése pér ushqimin para se té€ béhet
blerja. T€ gjitha rregullat pér ushqimin e paketuar paraprakisht qé nuk
€shté paraprakisht nuk éshté paketuar vlejné pér ushqimin e bleré me
shitje nga distanca (gjegjésisht nga interneti).

Informacionet e detyrueshme pér ushqim duhet t€ jené t€ gatshme pér
konsumatorin pa shpenzime tjera plotésuese. Ashtu g€, nése operatori
me ushqim siguron informacione népérmjet linjés telefonike pér ndihmé,
linja duet té jeté falas.
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Nano-materiale

Nano-materialet e dizajnuar duhet té jené miré té etiketuar né listén e
pérbérésve. Emrat e kétyre pérbérésve duhet t€ plot€sohen me fjalén
“nano” qé duhet t€ vendoset né kllapa.

Kjo nuk éshté e nevojshme né raste specifike t€ caktuara (pér shembull, aditivé té
ushgimeve dhe enzimave né ushqim té cilat pérdoren si Iéndé ndihmese né pérpunim
ose g€ jané té pranishme né njé ose mé tepér pérbérés né pajtim me parimin e
transferimit gé nuk kané asnjé funksion teknologjik né produktin final).

Paketime kolektive

- té cilat shiten tregtaréve me shumicé/pakicé (jo konsumatorit té fundit):
Informacionet e detyrueshme pér ushqim do té etiketohen:

e n¢ paketimin origjinal (gjegjésisht n€ paketimin kolektiv), ose

o né etiketén e ngjitur, ose

¢ né¢ dokumentin komercial
Né gjitha rastet mé larté, né ambalazhin e jashtém duhet té etiketohet
emri, periudha e afatit minimal t€ pérdorimit ose afati i pérdorimit, kushte
té posagme pér magazinimin, emri dhe adresa e operatorit pér ushqim.
Secili produkt qé &shté paketuar n€ vecanti nuk duhet té etiketohet né
kété ményreé.
Nése tregtari me shumicé/pakicé vendos té€ vazhdojé shitjen konsumatorit
té fundit, informacionet e detyrueshme pér ushqim duhet té theksohen né
secilin paketim individualisht.
- té cilat shiten n€ objektet pér hotelieri masive
Informacionet e detyrueshme pér ushqim do té etiketohen:

e n¢ paketimin kolektiv

e n¢ etiketén
Nése hotelierét vendosin té shesin individualisht produktet e paketuara
konsumatorit t€ fundit, at€éheré informacionet e detyrueshme pér ushqimin
duhet té theksohen né secilin produkt individual.
Nése sipérfaqgja e ploté e produktit individual éshté mé e vogél se 10 cm?,
informacionet e detyrueshme pér ushqim kufizohen né: emri 1 ushqimit,
pérbérésit g€ mund té€ shkaktojné reaksione alergjike, sasia neto, periudha
e afatit minimal t€ pérdorimit ose data e pérdorimit (lista e pérbérésve
mund té sigurohet n€ ményré tjetér ose me kérkesé t€ konsumatorit).



Porcione individuale n€ ené té vogla pér pérdorim té nj€hershém (portion
cups), pér shembull, pér xhem, mjalté, mustard€, qé€ pérdoren né objektet
pér hotelieri, nuk konsiderohen si njési pér shitje (informacionet e
detyrueshme pér ushgqim mund té theksohen né paketimet kolektive,
megjithaté informacionet e detyrueshme pér reaksione alergjike duhet t&
jené né dispozicion t€ konsumatorit té fundit).

Pérgjigje té disa pyetje problematike

Pérmbajtja e kripés

Kripa kalkulohet me pércaktimin e sasis€ sé ploté té€ natriumit né njé
produkt (q€ né ményré natyrale paraqitet dhe q€ del nga kripa e shtuar
dhe aditivé tjer€), e shumézuar me 2,5. I gjith€ natriumi qé€ del nga ndonjé
pérbérés té€ ushqimit (pér shembull, natriumi, natrium aksrobati, etj.)
duhet t€ pérfshihet n€ kété kalkulim.

Ushgimi i synuar pér eksport né SHBA

Kur biznes operatorét planifikojné té€ b&jné eksport né SHBA, ata duhet
té respektojné rregullat e vendit pérkatés.

Figura : Shembulli i etiketimit

Steak & Mushroo serole o
Chunks of steak, mushrooms and carrots in a rich sauce, accompanied by mashed po ~b) Emrii uShqlmlt

carrot

Ingredients: Potato, camot, beef (17%), water, broccoli, mushrooms (10%), anion, vegetable oil, swede, modified
potato starch, butter (milk), parsnip, sugar, salt, dried whole milk, tomato puree, bl

maltodextrin, got* starch, natural flavouring, pepper, caramelised sugar powder,

powder, dried muShroom, acidifier (E330), spice extracts, dried onion, dried parsle; . e e jat

does not handle nuts. Not guaranteed free of nut trace. Etlketlml 1 vler—
ave ushqyese

Nutritional \nfm

Sasia e pér-
bérésve

Sasia neto e

e . P Protein 18.1
UdheZlme per Cooking guidelines (all ovens m ushqlmlt Fat 15_23
érdorim B paly 310 Mg or uni et 5.2
p ypically mins or until p e (5.29)

fi 4 T
| e ushte €

posagme pér
magazinim

Carbohydrates 26g
Of Which Sugars |(7 2g)
Sodium 0.468g
Salt 1.2g

Cook from frozen Positi

501002568 centre of the microwave

Best Before: 26.12.13 H Potassium 906mg
Prlc Fibre 4.7g
kCalories 322 kCal
Data “Té pér- Frozen Food Keep Stored at -5°C kJoules 1347 kJ

doret deri”
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Pyetje dhe pérgjigje'

Pt: Né ¢faré gjuhe duhet té€ shénohen informatat e ushqimit?

Pr: Informacionet pér ushqim duhet té etiketohen né gjuhén zyrtare té
Republikés s€¢ Magedonisé, gjegjésisht né gjuhén magedonase. Pérveg
késaj, ato mund t€ jené té etiketuar né njé gjuhé tjetér, né€ baze.

Pt: A éshté e nevojshme té shtohet fjala “qumésht” pér djathé pér té cilin
nuk kérkohet njé listé e pérbérésve (derisa nuk shtohen pérbérés tjeré
pérve¢ produkteve t€ quméshtit, enzimave ushqimore dhe kultura té
mikroorganizmave té nevojshme pér prodhimin e saj [dhe kripé né rast té
djathit, pérveg djathit té freskét ose djathit té pérpunuar])?

Pr: Nuk éshté e nevojshme qé fjala “qumésht” t€ shfaget né referencén
pér djathé, sepse &shté prodhim pérgjithésisht i njohur qé prodhohet nga
quméshti. E njéjta gj€ vlen edhe pér produktet tjera, pér shembull: gjalpé
dhe krem.

Pt: A &sht€ e nevojshme té€ emértohen vecorité ushqyese t€ pijeve
alkoolike?

Pr: Pijet alkoolike pérjashtohen nga etiketimi i detyrueshém 1 vecorive
ushqyese. Informacionet mund té tregohen né baza vullnetare. Kjo duhet
té jeté ose etiketim 1 ploté 1 vegorive ushqyese ose mund té kufizohet
vetém né vlerén e energjise.

Pt: A €shté e nevojshme t&€ emértohen vegorité ushqyese té ushqimeve qé
nuk jané paketuar prej mé paré?

Pr: Nuk é&shté e nevojshme té etiketohen informacione ushqyese pér
ushqim qé nuk &éshté paketuar prej mé paré. Mund té etiketohen né bazé
vullnetare apo né€ formé t€ etiketimit t€ ploté t€ vecorive ushqyese ose
mund t€ kufizohet vetém né vlerén e energjis€ ose n€ vlerén e energjisé
plus sasiné e yndyrave, yndyrave t€ ngopura, sheqere dhe kripé.

Pt: Para se t€ hyjé produkti né qarkullim, a duhet etiketimi i tij té
dorézohet né Agjenciné pér Ushqim dhe Veterinari?

12 Kéto informacione nuk mund té gjenden né Rregulloren, por
pérgjigjet pérfagésojné zbatim kombétar té rregullave.



Pr: Né disa raste do t€ nevojitet t&€ dorézohet etiketimi 1 disa produkteve
pér miratim (deklaratat shéndetésore, vlerat ushqyese). Megjithaté,
né pérgjithési, sipas legjislacionit aktual evropian, biznes-operatorét
pér ushqgim jané€ t€ detyruar t€ njohin dhe té€ veprojné né pérputhje me
rregullat pér etiketim. Rregullat mund t€ gjenden né tekstet ligjore.
Gjithashtu, biznes-operatorét pér ushqim mund t€ kérkojné késhilla nga
njé zyre e certifikuar private késhilluese ose nga njé konsulent. AUV
do té kryejé kontrolle bazuar né rrezik dhe do té jap paralajmérime apo
gjoba (varésisht nga niveli i mosrespektimit) né rastet ku rregullat nuk
jané respektuar.

Pt: A duhet t& gjitha objektet qé prodhojné ushqim t€ miratohen nga
Agjencia pér Ushqim dhe Veterinari?

Pr: Objektet g€ prodhojné€ ushqim me origjiné shtazore duhet t€ marrin
miratim. Miratimi pérfshin vizit€ né€ veté lokacionin dhe vlerésimin e
kushteve té pérgjithshme higjienike, zbatimin e procedurave né bazé té
sistemit HACCP"® dhe vlerésimin e rezultateve t&€ mostrave t€ marra pér
verifikimin e pajtueshmérisé me kérkesat pér kriteret mikrobiologjike.
Objektet g€ prodhojné ushqim me origjin€ jo-shtazore duhet t&
regjistrohen, por gjithashtu duhet t€ jené né pérputhje me kérkesat (mé
té buta).

Pt: Cilat jané elementet e reja né Rregulloren (BE) nr. 1169/2011 né
krahasim me kérkesat ekzistuese ligjore?

Pr: Elementet e vjetra té legjislacionit t&€ méparshém jané t€ pérmbajtura:
- Detyrimi i operatorit t& ushqimit pér t€ informuar konsumatorin.

- Konsumatorét t€ marrin té€ gjitha informacionet e nevojshme mbi
pérbérjen, prodhuesin, metodén e ruajtjes dhe pérgatitjes, etj.

- I referohet ushqimit t€ furnizuar tek konsumatorét apo tek restorantet,
spitalet, mensat dhe objektet tjera t€ furnizimit t€ ushqimit.

- Etiketimi 1 ushqimit duhet t€ jeté 1 pashlyeshém dhe i1 dukshém, i
kuptueshém dhe i lehté pér t€ lexuar me disa karakteristika qé shfagen né
té nj&jtén sipérfage t€ dukshme.

- Etiketimi duhet té pérfshijé sasiné e pérbérésve té caktuar né pérqindje
té produktit pérfundimtar (Deklaraté e pérbérjes sasiore — QUID).

13 HACCP — analizé e rrezigeve dhe pikave kritike té kontrollit.
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- Pérpunuesit dhe prodhuesit mund té japin informacione shtesé pér
etiketim, nése jané t€ sakta dhe nuk ndikojné n€ mashtrimin e konsumatorit.
- Ndalohen pretendime qé ushqimi parandalon, trajton apo shéron
sémundje tek njerézit.

Elementet e reja n€ Rregulloren (KE) nr. 1169/2011 jané:

- Theksimi i1 reaksioneve alergjike, pér shembull: kikiriké apo qumésht,
né listén e pérbérésve.

- Substancat g€ shkaktojné reaksione alergjike duhet té etiketohen jo
vetém tek ushqimet t€ paketuara prej mé paré€ (si¢ ishte rasti mé par¢),
por edhe pér ushqim g€ nuk &shté paketuar prej mé paré€, duke pérfshiré
edhe ushqimin qé shitet né njé restorant, kafene, hostele qé ofrojné
méngjes, karvané pér furnizim t€ ushqimit, etj. (N& dispozicion &shté
lista e alergjenéve ose substancave qé shkaktojné jo-tolerancé qé €shté
né pérputhje me listén e BE-s€, shihni Aneksin 1 né fagen 21).

- Lexueshméri mé t€ miré, d.m.th. madhésia minimale e tekstit ose e
theksuar (né€ rastin e alergjenéve).

- Disa deklarata t€ detyrueshme me informacione pér ushqim jané té
ndryshuara dhe té shtuara (shihni, pér shembull, Aneksin 2 n€ fagen 22
né lidhje me krip€ né aspartam) apo fushéveprimi i tyre €shté zgjeruar me
pérjashtim t€ pijeve dhe ushqimeve (shihni, pér shembull, Aneksin 2 né
fagen 23 né lidhje me pije me pérmbajtje t& larté t€ kafeinés).

- Ndryshim i etiketimit t€ pérmbajtjes s€ natriumit né pérmbajtje t& kripés.
- Etiketimi 1 detyrueshém 1 origjin€s s€ mishit t&€ jo-pérpunuar té derrit,
dhisg, pulés (Rregullore pér zbatim t€ komisionit (BE) nr. 1337/2013.).
Hyn né fuqi né BE nga 1 prilli 2015. Etiketimi i detyrueshém 1 mishit t&
gjallé né Republikén e Maqgedonisé éshté né fuqi nga viti 2011 (Rregullore
pér ményrén e shénimit dhe etiketimit t€ mishit dhe produkteve t&€ mishit
nga kafshét e llojit t€ gjedhit, deleve, dhive dhe derrave).

- Informacione t€ detyrueshme t& ushqyerit pér ushqime té pérpunuara.

- Etiketimi 1 vegorive ushqyese do té jeté e nevojshme (nga 13 dhjetor
2016 e kétej).

Pt: A mund t€ jepni njé definicion pér ,,Etiketim té vecorive ushqyese*
ose ,,Etiketimi i materieve ushqyese*?

Pr: Informacione qé kané t€ bé&jn€ me:

(a) vlera e energjisé€; ose



(b) vlera e energjisé dhe vetém njé ose mé tepér nga materiet ushqyese
né vijim:

- yndyré€ (yndyra té€ ngopura, mono-acide t€ jo-ngopura té€ yndyrave, poli-
acide té jo-ngopura t€ yndyrave);

- karbohidrate (sheger, poliole, nisheste);

- kripé;

- fibér;

- proteine;

- ciladonga vitaminat ose mineralet e pranishme né sasi t€ konsiderueshme.

Pt: Cfaré nénkuptohet me ,, nano-material posagérisht t& dizajnuar “?
Pr: Nano-material posagérisht i dizajnuar nénkupton ¢do material t&
prodhuar géllimisht qé€ ka njé ose mé shumé dimensione prej 100 nm ose
mé pak. Njé nanometér éshté 10~ metér.

Pt: Cili éshté definicioni pér ,,furnizues masiv t€ ushqimit*?

Pr: ,Furnizues masiv i ushqimit“ nénkupton cilindo objekt (duke
pérfshiré edhe automjet ose njé tezgé fikse apo mobile), t& tilla si
restorante, mensa, shkolla, spitale dhe objekte me furnizim ushqimi né
té cilat, gjaté kryerjes s€ aktiviteteve, ushqimi pérgatitet si njé produkt 1
gatshém pér pérdorim nga konsumatori pérfundimtar.

Pt: Cili €shté definicioni i parimit t€ transferimit (pérmendur né fagen 8
té kétyre udhézimeve)?

Pr: Parimi 1 transmetimit €shté pérshkruar né detaje né nenin 18 nga
Rregullorja (KE) nr. 1333/2008 pér aditivé n€ ushqim.

Pt: Kur duhet mishi i freskét, i ftohté dhe i ngrir€ derri, deleje, mish dhie
dhe i pulave té etiketohet sipas deklarimit t& shtetit t€ origjinés ose vendit
té origjinés ?

Pr: Mish 1 freskét, 1 ftoht€ dhe i ngriré derri, deleje, mish dhie dhe i
pulave duhet té etiketohet nga shtetet anétare duke deklaruar shtetin e
origjin€s ose vendin e origjinés, duke filluar prej datés 1 prill 2015. N&
Republikén e Magedonisé, sipas rregullave kombétare tashmé €shté e
nevojshme té etiketohet shteti 1 origjinés 1 ¢do mishi g€ importohet.

Pt: Cfaré tregues duhet té jené t€ dhéna né etiketimin nga pyetja e
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méparshme?

Pr: N¢ etiketimin e mishit t& paraparé pér dérgim deri tek konsumatori
pérfundimtar ose tek furnizuesit e ushqimit, do t€ jeté dhéné:

- shteti ku éshté rritur kafsha (,,rritur né emér té shtetit);

- shteti ku €shté kryer therja (,,therur n€ emér té shtetit™),

- kod serik pér identifikim t€ mishit.

Pt: A duhet biznes-operatori me ushqim t€ jap€ numrin e autorizimit dhe
numrin (lot) serik né€ paketimin?

Pr: Numri i autorizimit duhet t€ jet€ dhéné né t&€ gjitha produktet
ushgimore me origjin€ nga objekt i autorizuar. Né shumicén e rasteve
ka té b&jé¢ me ushqimin me prejardhje shtazore (qumésht, mish, peshk,
etj.). Numri i autorizimit €shté i nevojshém pér gjurmueshméring, por
nuk kérkohet né Rregulloren (BE) nr. 1169/2011, pasi q€ nuk &shté pér té
informuar konsumatorin, por pér autoritetin kompetent. Numri serik (lot)
gjithashtu éshté pér gjurmueshmériné.

Pt: A &shté e mundur t€ shiten rezerva t€ produkteve q€ jané€ prodhuar
para 13 dhjetor 2014 dhe g€ nuk pérputhen me rregullat e reja, pas 13
dhjetor 2014?

Pr: Po, éshté e lejuar té shitet ushqim i vendosur né treg ose i etiketuar
para 13 dhjetor 2014 derisa rezervat t&€ harxhohen.

Pt: Emri dhe adresa e biznes-operatoréve me ushqim duhet t€ jeté pjesé
e listés t& karakteristikave t€ detyrueshme. Cili emér duhet té deklarohet,
i prodhuesit ose i super-marketit qé€ e shet ushqimin?

Pr: Biznes-operatori me ushqim pérgjegjés pér informacione pérushqimin
€shté operatori né€ emrin ose biznes-emrin e té€ cilit shitet ushqimi. N& kété
rast super-marketi. Por super-marketi e siguron praniné dhe saktésiné e
informacioneve pér ushqimin né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér
informacione pér ushqim dhe kérkesat e dispozitave pérkatése kombétare.
Pér ushqim me origjiné shtazore éshté e detyrueshme té keté numér unik
1 autorizimit 1 objektit ku prodhohet ushqimi.

Pt: A éshté e nevojshme t&€ emértohen alergjené pér pijet alkoolike?
Pr: Po. Pér shembull, pér veré qé pérmban sulfite (pér mé tepér



informacione shihni pikén 12 t& Aneksit 1 t& kétij udhézuesi).

Pt: Cili €shté dallimi n€ mes afateve ,,pérdorni deri* dhe ,,pér pérdorim
deri mé*?

Pr: ,, pérdorni deri “ €shté data deri kur ushqimi mund t€ jeté i sigurt
pér t€ ngréné. Mos pérdorni ushqim data e té cilit ,,pérdorim deri* ka
kaluar. Data ,, pérdorni deri “ €shté tek ushqimi qé prishet lehté, si qé
&shté peshku 1 freskét, mish 1 griré 1 freskét, et;.

,,Pér pérdorim deri mé” €shté data deri kur ushqimi akoma e ka cilésiné
€ supozuar.

Ushqimi akoma &shté i1 sigurt pér konsumim sipas datés sé¢ dhéné ,, pér
pérdorim deri mé “ nén kusht qé t€ respektohen udhézimet pér ruajtje
dhe paketimi mos t€ jeté i démtuat, por mund t€ fillojé t&€ humb shijen
dhe teksturén.

Data ,, pér pérdorim deri mé “ shfaget né ushqime té ndryshme t€ ftohta,
té ngrira, t€ thata (makarona, oriz), t€ konservuara dhe lloje tjera té
ushqimit (vaj bimor, ¢okollatg, etj.).

Pt: A duhet t€ etiketohet klorur kalciumi kur pérdoret pér trajtimin e
djathit?

Pr: Nuk nevojitet list€ e pérbérésve pér djathé. Megjithaté, substancat
qé€ shkaktojné alergji duhet té etiketohen. Klorur kalciumi nuk shfaget
né listén e substancave ose produkteve qé shkaktojné alergji apo jo-
tolerancé. Gjithashtu, aditivét né ushqim nuk duhet té pérfshihet né€ listén
e pérbérésve né qofté se nuk kané funksion teknologjik ose nése pérdoren
si ndihmé teknologjike.

Pt: Cili éshté dallimi mes alergjisé dhe jo-tolerancés?

Pr: Né Aneksin 1 mund té gjendet listé e (14) substancave ose produkteve
qé€ shkaktojné alergji apo jo-tolerancé€. Disa substanca ose produkte t&
caktuara mund t€ shkaktojné alergji. Kjo éshté (mbindjeshméri) ¢rregullim
1 sistemit imunitar t€ personit t€ han apo pi ushqim qé pérmban alergjené.
Gjithashtu, ekzistojné alergjené té substancave nga mjedisi jetésor
(polen, pluhur) apo nga barnat dhe ekspozimi ndaj tyre mund té rezultojé
né skugjen, frymémarrje t€ véshtirésuar dhe kruarje dhe té shkaktojé
reagime qé€ jané té rrezikshme pér jetén. Reaksionet alergjike ndodhin
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kur sistemi imunitar i njé personi reagon ndaj substancave né ushqim ose
né€ mjedisin jet€sor q€ zakonisht jané t€ padémshme. Substanca qé mund
té shkaktojé reaksion quhet alergjen. Kéto reagime fitohen, ato jané té
parashikueshme dhe té shpejta.

Jo-toleranca ndaj ushqimit &shté mé e zakonshme se alergjité ndaj
ushgimit. Simptomat e jo-tolerancés ushqimore shfagen mé ngadalé,
shpesh disa oré pasi té hahet ushqimi problematik. Simptomat tipike
jané fryrje dhe dhimbje e stomaku. Njé shembull &shté jo-toleranca ndaj
laktozit, g€ ndodh kur trupi yné nuk mund té treté laktozin. Laktozi éshté
e pranishme né qumésht dhe né€ produktet e quméshtit t€ tilla si kos dhe
djathéra té buta.

Pt: Cilat jané 14 substancat ose produktet qé shkaktojné alergji apo jo-
tolerancé?

Pr: Ato jan€ dhéné n€ Aneksin 1 t€ kétyre udhézimeve. Shpjegimi &shté
kopjuar nga Agjencia pér standardet ushqimore (Mbretéria e Bashkuar).
1. Drithéra — gruré (si éshté gruré kokérrmadh dhe gruré korasani/kamut),
thekér, elb dhe térshéra shpesh gjenden né ushqime qé pérmbajné miell
(lloje té pluhurit pér pjekje), brumé, thérrime buke, buké, biskota, kuskus,
prodhimet e mishit , makarona, pasta, salca, supa dhe ushqime t€ skuqura
q¢€ jané spérkatur me miell).

2. Gaforre — gaforre, karavidhe, karkaleca dhe shkampe. Makarona me
karkaleca q€ pérdoret shpesh né kérri ose sallata n€ Tajlandé dhe Azi
Juglindore €shté pérbérés me té cilin duhet pasur kujdes.

3. Vezé — Vezét shpesh mund té gjenden né émbélsira, disa produkte
té mishit, majonezé, mus, makarona, byrek me vezé (kish), salca dhe
€émbélsira ose ushqim 1 lyer me vez€ ose me glazuré vezésh.

4. Peshk — mund té gjendet n€ disa salca peshku, pica, aroma, salcé né
sallaté (té tilla si salc€ kikirikésh), si dhe né€ gjalpé kikirikésh dhe miell
kikirikésh.

6. Soja — shpesh gjendet n€ kajmakun e groshés, fasule edamame (fasule
soje e papjekur), pasté miso, proteina soje me teksturé, miell soje dhe tofu.
Soja €shté nj€ pérbérés kyc¢ né ushgimet orientale. Ajo gjithashtu mund
té gjendet né desert, akullore, prodhime t€ mishit, salca dhe produkte
vegjetariane.

7. Quméshti — Quméshti Eshté nj€ pérbérés 1 zakonshém né gjalpé, djathé,



krem, pluhur quméshti dhe kos. Gjithashtu mund t€ gjendet né ushqime
qé€ jané lyer ose glazuar me qumésht, si edhe né supa pluhur dhe salca.
8. Arra — t& mos ngatérrohet me kikiriké (t€ cilat jané bishtajore dhe rriten
prej nén toke). Ky komponent ka té b&jé me arra qé rriten né pemé, té tilla
si arra shqeme, bajame dhe lajthi. Mund t€ gjeni arra né buké, biskota,
krekeré€, deserte, arra pluhur (shpesh pérdoret né kérri aziatike), ushqime
té skuqura me pérzierje, akullore, marcipan (past€ nga bajame), vajra
nga arra dhe salca.

9. Selino — kéto pérfshihen trup, gjethe dhe fara selinoje, si dhe rrénja
qé€ quhet celerijak. Mund t€ gjeni selino né kripé selinoje, sallata, disa
produkte t€ mishit, supa dhe kocka pér supé.

10. Mustardé — Kjo kategori pérfshin mustardé t€ 1éngshme, mustardé
pluhur dhe faré e sinapit. Ky pérbérés mund té€ gjendet né buké, kérri,
marinada, produkte t&€ mishit, salca né sallaté, salca dhe supa.

I1. Susam — kéto fara mund t€ gjenden né buké (pér shembull, t&
spérkatura n€ bukén e hamburgerit) grisina, humus, vaj susami dhe tahin.
Ato nganjéheré pigen dhe vihen né sallata.

12. Dyoksidi 1 sulfurit dhe sulfite — €shté nj€ pérbérés qé shpesh pérdoret
né fruta t€ thata t€ tilla si rrush 1 thaté, kajsi dhe kumbulla. Gjithashtu
mund t& gjendet né€ produktet e mishit, pijet joalkoolike, perime si dhe
veré€ dhe birré. Nése keni astmé, keni mé shumé gjasa té zhvilloni reaksion
ndaj dyoksidit t€ sulfurit.

13. Lupin — lupini éshté lule, por gjithashtu mund t€ gjendet né miell.
Miell dhe faré lupini mund t€ pérdoret né disa lloje buke, émbélsira,
madje edhe makarona.

14. Molusk — kéto pérfshijné guaska, kérmij toke, kallamar dhe guaska
kérmijsh deti, por gjithashtu shpesh gjendet né salcé gocé deti ose si
pérbérés né gjyveg peshku.

Masa kombétare

Né periudhén e ardhshme mund t€ formulohen masat kombétare né vijim
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nga ana e shteteve anétare dhe vendeve kandidate pér anétarésim:

» ményra shtesé pér paraqitjen e vlerave ushqyese (duke pérdorur forma
grafike dhe simbole) dhe rregulla pérshtatés pér t€ dhéné njoftim nga
operatorét pér ushqim nevojat e institucioneve kompetente.

» Kérkesé pér informacione shtes€ té detyrueshme pér ushqim pér lloje
té veganta ose kategori t€ ushqimeve (pér shembull: vendin e origjinés),
nése justifikimi pér até masé€ €shté dhéné né bazé t€ s€ paku njé nga kéto
g€ vijojné:

a) mbrojtje e shéndetésisé publike;

b) mbrojtje e konsumatoréve;

¢) parandalim i mashtrimeve;

¢) mbrojtjen e pronés industriale dhe komerciale, referenca pér origjinén,
emértime té regjistruara té origjin€s dhe parandalimin e konkurrencés sé
pandershme.

» Kérkesé pér informacione shtesé né lidhje me reaksione alergjike té
ushqgimit q€ éshté véné né treg pér konsumatorin pérfundimtar ose
furnizuesit e ushqimit, pa paketim prej mé paré (ose né€ rast se ushqimi
&shté 1 paketuar n€ hapésirat pér shitje, me kérkesé€ t€ konsumatorit ose e
paketuar prej mé paré pér shitje direkt).

* Mjetet me té cilat t€ dhénat pér reaksionet alergjike vihen dispozicion
pér konsumatorét pér ushqim g€ nuk éshté e paketuar prej mé paré
(etiketim, me teknologji moderne, komunikimin verbal, etj.).
 Informacione q€ duhet té sigurohen pér konsumatorin népérmjet
komunikimit t€ arritur nga distanca lidhur me ushqim g€ nuk é&shté
paketuar prej mé paré dhe éshté ofruar pér shitje.



Anekse

Aneksi 1 — Substanca ose prodhime qé shkaktojné alergji ose jo-tolerancé
(=Aneks II nga Rregullorja'*).

Aneksi 2 — Ushqimi, etiketimi i té cilit duhet t& pérfshin njé ose mé shumé
vecori shtes€ (=Aneks III nga Rregullorja ).

Aneksi 3 — Ushqimi pér té cilin nuk zbatohet kérkesa pér etiketim té
domosdoshém t€ vecgorive ushqyese (=Aneksi V nga Rregullorja ).

Aneksi 4 — Emri 1 ushqimit dhe vegorive specifike shogéruese (=Aneks VI
nga Rregullorja '?).

Aneksi 5 — Indikacione dhe etiketa e pérbérésve (=Aneks VII nga Rregullorja
13).

Aneksi 6 — Fortésia alkoolike (=Aneks XII nga Rregullorja %).

Aneksi 7 — Dozat referente (=Aneks XIII nga Rregullorja ).

Aneksi 8 — Faktorét e konversionit (=Aneks XIV nga Rregullorja®).

14 Rregullore = Rregullore (BE) nr. 1169/2011.
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Burimet e pérdorura pér kété udhézim pér praktika té mira

- Rregullorja (BE) nr. 1169/2011 e Parlamentit Evropian dhe e
Késhillit prej 25 tetor 2011 pér sigurim té€ informatave pér ushqimin
té konsumatoréve, me ndryshimet dhe plotésimet e Rregulloreve (KE)
nr. 1924/2006 dhe (KE) nr. 1925/2006 e Parlamentit Evropian dhe
Késhillit, dhe qé shfuqizon Direktivén e Komisionit 87/250/KEE,
Direktivén e Késhillit 90/496/KEE, Direktivén ¢ Komisionit 1999/10/
KE, Direktivén 2000/13/KE té Parlamentit Evropian dhe Késhillit,
Direktivén e Komisionit 2002/67/KE dhe 2008/5/KE, Rregulloren e
Komisionit (KE) nr. 608/2004, 45 faqe.
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?qid=1395924733873&uri=CELEX:32011R1169

- Rregullorja (BE) nr. 1337/2013 qé pércakton rregullat pér zbatimin e
Rregullores (BE) nr. 1169/2011 e Parlamentit Evropian dhe Késhillit
né lidhje me paraqitjen e vendit t€ origjinés ose né vendit t€ origjinés
té mishit t€ freskét, t€ ftohté dhe t€ ngriré€ nga derri, delja, dhia dhe
shpezét, 4 fage.

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?qid=1415955696465&uri=CELEX:32013R1337

- Pyetje dhe pérgjigje mbi zbatimin e Rregullores (BE) nr. 1169/2011
pér sigurimin e informacioneve pér ushqimin e konsumatoréve (31 janar
2013), 25 faqe.
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed
legislation_en.htm

- FNLI fleta informative, 5 faqe.
http://www.fnli.nl/var/downloads/var/mediamanager/files/uploads/
Factsheet%20regels%20voor%?20etikettering%20in%20de%20
levensmiddelenindustrie.pdf

- Rregulloret pér informacion mbi ushqimin né€ 2013, udhézimet pér
harmonizim, néntor 2012, Departamenti pér mjedis jetésor, ushqim dhe
céshtje rurale, 20 fage.

www.defra.gov.uk

- Udhézime té pérgjithshme pér zbatimin e parimit t&€ shpalljes pér
pérbérje sasiore (QUID) - neni 7 1 Direktivés 79/112/EEK, e ndryshuar
dhe plotésuar me direktivén 97/4/KE botuar mé 21 dhjetor 1998
(ITL/5260-rev5/98) 14 faqge.




http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/resources/fl02_en.pdf
- Udhézime pér etiketimin e produkteve ushqimore nga Lence

Jovanovska, Drejtoria e ushqimit, Ministria e Shéndetésisé, Shkup,
2007, 84 fage.

- Udhézime pér autoritetet kompetente pér kontroll t&€ harmonizim me
legjislacionin e BE né drejtim t€ pércaktimit t€ tolerancave pér vlerat
ushqyese té paraqitura né etiketim, dhjetor 2012, 15 faqe.
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance
tolerances_december 2012.pdf

- Shqyrtim i ndryshimeve t€ béra n€ etiketimin e ushqimeve té
paraqitura me Rregulloren e re mbi informacionet pér ushqim, Autoriteti
kompetent pér siguri t€ ushqimit né Irlandé€, botimi i paré, korrik 2012,
14 faqe.

- Informacion pér alergjenét né ushqim pér ushqim qé nuk éshté
paketuar mé paré né Irlandé. Informacionet pér alergjenét n€ ushqim pér
ushqgim qé nuk €shté paketuar mé paré né Irlandé. Shénim me udhézime
28, Autoriteti kompetent pér sigurin€ e ushqimit né€ Irlandé, 10 fage.

- Rregullorja e re pér etiketimin e ushqimit. Shihni né: http://www.food.
gov.uk/science/allergy-intolerance/label/labelling-changes.
Informacione pér ushqimin g€ €shté paketuar paraprakisht. Etiketé pér
etiketim Food Information on prepacked Foods. Labelling Leaflet 2014.
Organi kompetent pér siguri t€ ushqimit né Irlandé, edicioni: viti 2014,
20 faqge. Shikoni né: https://www.fsai.ie/publications_labelling FIC/

- Informacione pér alergjené n€ ushqimin dhe kérkesa pér informacione
— Informacion pér Ushqim dhe Konsumatoré t€ BE-s€. Manual teknik,
gusht 2014, 39 faqge. Shikoni né: http://www.food.gov.uk/sites/default/

files/food-allergen-labelling-technical-guidance.pdf

(Footnotes)
1 Gjitha vitaminat dhe mineralet e theksuar né Aneksin 8§ té Rregullores (BE)
nr. 1169/2011 (shikoni Aneksin 7 nga fagja 60 né kéto udhézime).
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Aneksi 1

SUBSTANCA OSE PRODHIME QE SHKAKTOJNE ALERGJI
OSE JO-TOLERANCIE

1. Drithéra q€ pérmbajné gluten, vecanérisht: gruré, thekér, elb,
térshéré, bar gruri, kamut ose llojet e tyre hibride, produktet e tyre, me
pérjashtim té:

(a) shurupe té glukozés me bazé té grurit, pérfshiré dekstrozal4;

(b) maltodekstrina t€ bazuar né gruré 14;

(c) shurupe té glukozés me bazg elbi;

(d) drithéra té pérdorura pér t€ béré distilatet alkoolike pérfshiré
alkoolin etilik me origjin€ bimore.

2. Gaforre dhe produkte t€ gaforreve.

3. Vezé dhe produkte té vezéve.

4. Peshq dhe produkte peshku, me pérjashtim té:

(A) xhelatin€ peshku qé pérdoret si bartés 1 vitaminave ose pérgatitjeve
kartenoide;

(B) xhelatiné peshku ose xhelatin€ nga fshikéza e peshkut (isinglass)
pérdoret si agjens pér kthjelltésimin e birrés dhe verés.

5. Kikiriku dhe prodhime té kikirikut.

6. Soja dhe prodhime t€ sojés me pérjashtim té:

(a) vaj térésisht i rafinuar nga soja dhe yndyra'’;

(b) Tokoferole natyrore té pérziera (E306), D-alfa tokoferol natyror,
D-alfa tokoferol acetat natyror dhe D-alfa tokoferol sukcinat nga soja;
(c) vaj bimor nga fitosterole dhe estere fitosterole nga soja;

(¢) estere stanore bimore t€ prodhuar nga sterole t€ vajit bimor nga soja.
7. Qumésht dhe prodhime quméshti (pérfshiré edhe laktozén), me
pérjashtim té:

(a) hirré qé€ pérdoret pér pérgatitjen e destilateve té alkoolit, pérfshiré
edhe etil alkoolin me prejardhje bimore;

(b) laktitol.

8. Bimé bérthamore, domethéné: bajame (Amygdalus communis L.),
lajthi (Corylus avellana), arra (Juglans regia), arra indiane (Anacardium

15 Si dhe produktet e tyre, pérderisa procesi né té cilén kané gené té ekspozuar
nuk e rrit nivelin e substancés alergjike t€ vlerésuar nga autoriteti kompetent pér pro-
duktin relevant nga i cili rrjedhin.



occidentale), arra pekan (Carya illinoinensis (Wangenh) K. Koch.),
arra brazili (Bertholletia excelsa), fésték (Pistacia vera), makadamija
apo arré Queensland (ternifolia Macadamia) dhe produktet e tyre, me
pérjashtim t€ arrave t€ pérdorura pér t&€ béré distilatet alkoolike pérfshiré
alkoolin etilik me origjin€ bimore.

9. Selino dhe produkte té selinos.

10. Mustardé€ dhe produkte t€ mustardit.

11. Far€ susami dhe produktet e farés s¢ susamit.

12. Dioksidi 1 sulfurit dhe sulfitet né pérgendrime mé t€ médha se 10
mg/kg ose 10 mg/litér né drejtim t&€ SO2 t€ pérgjithshém qé duhet té
llogaritet pér produktet e gatshme pér konsum apo té rindértuara sipas
udhézimeve té prodhuesit.

13. Lupin dhe produkte té lupinit.

14. Butakét dhe produktet e butakéve.
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Aneksi 2

USHQIM PER TE CILEN ETIKETIMI DUHET TE PERFSHIJE
NJE OSE ME TEPER KARAKTERISTIKA PLOTESUESE

LLOJI OSE KATEGORIA E
SHOIMIT

KARAKTERISTIKA

pérdorimit vazhdohet me gazra pér

paketim t& aprovuar né pajtim me
Rregulloren nr. 1333/2008!

. Ushgim i Dak%tuair_ue_gazmie_cakmm .
.1. Ushqim t€ cilit afati 1 “né atmosferé t&€ mbrojtur”

n émbéltues

. Ushqim'q¢€ pérmban ¢mbéltues
ose &émbéltues t&€ aprovuar né pajtim
me Rregulloren nr. 1333/2008

“me émbéltues”
kjo deklaraté duhet t& qéndrojé
baqhke me emrin e ushqimjt

2.2. Ushqim gé pérmban sheqer té
shtuar ose sheqer dhe émbéltues
ose émbéltues t&€ aprovuar né pajtim
me Rregulloren nr. 1333/2008

“me sheqer dhe émbéltues”
kjo deklaraté duhet t& qéndrojé
bashké me emrin e ushqimit.

. Ushqim qé pérmban aspartam/
aspartam kripé acesulfam té

aprovuar né pajtim me Rregulloren
nr. 1333/2008.

“pérmban aspartam (burim té
fenilalin)”

duhet t& géndrojé€ né etiketén né
raste kur aspartami/ aspartam-
kripé acesulfam &éshté etiketuar
né listén e pérbérésve vet€ém
me referencé né E-numrin.
“p&rmban burime t€ fenilanin”
duhet t&€ géndrojé€ né etiketén né
raste kur aspartami/ aspartam-
kripé acesulfam &éshté etiketuar
né listén e pérbérésve sipas
emrit té saj specifik

2.4. Ushqim g€ pérmban né tepér se
10% poliole t€ shtuara t€ aprovuar
né pajtim me Rregulloren nr.
1333/2008

“konsumimi 1 tepért mund té
keté pasoja laksative”

L amoniumit

3. Ushqim ¢ pérmban acid glicirhizon ose kripén e saj té




3.1. Embélsira ose pije qé
pérmbajné acid glicirhizon ose
kripén e saj t&€ moniumit pér
shkak t€ shtruarjes s€ substancés/
substancave ose bimés likoris
Glycyrrhiza glabra, né koncentrim
prej 100 mg/kg ose 10 mg/l ose mé
tepér.

“pérmban likoris”

duhet t€ shtohet menjéheré pas
listés s€ pérbérésve, pérvec
nése termini “likoris” nuk
éshté vetém mé 1 kycur né
listén e pérbérésve ose emrin e
ushqimit. Nése nuk ka listé t&
pérbérésve, deklarata shtrohet
né emrin e yshqimit

3.2. Embélsira g€ pérmbajné acid
glicirhizon ose kripén e saj té
moniumit pér shkak t€ shtruarjes
s€ substancés/substancave ose
bimés likoris Glycyrrhiza glabra,
né koncentrim prej 4 g/kg ose mé
tepér.

“pérmban likoris — njerézit €
vuajné nga shtypja e larté duhet
té shmangin konsumimin e
tepért”
duhet té shtohet menjéheré pas
listé€s s€ pérbérésve. Nése nuk
ka listé t€ pérbérésve, deklarata
shtrohet né emrin ¢ ushqimit

3.3. Pyje q€ pérmbajné acid
glicirhizon ose kripén e saj té
moniumit pér shkak t& shtruarjes
s€ substancés/substancave ose
bimés likoris Glycyrrhiza glabra,
né koncentrim prej 50 mg/l ose mé
tepér, ose prej 300 mg/l ose mé
tepér né raste kur pijet pérmbajné

“pérmban likoris — njerézit €
vuajné nga shtypja e lart€ duhet
té shmangin konsumimin e
tepért”
duhet t€ shtohet menjéheré pas
listés s€ pérbérésve. Nése nuk
ka listé t€ pérbérésve, deklarata
shtrohet né emrin e ushqimit.

mé tepér se 1,2% alkool né véllim?
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Aneksi 3

USHQIM PER TE CILEN NUK ESHTE DETYRIM ETIKETIMI
I VECORIVE USHQYESE

1. Produkte té pap€rpunuara té cilat pérbéhet nga njé pérbérés ose
kategori t€ pérbérésve.

2. Produkte té p&rpunuara q€ kané€ gené€ 1€ndé e nj€ lloj pérpunimi,

ajo &shté pjekja, dhe g€ pérbéhen nga nj€ pérbérés ose kategori té
pérbérésve.

3. Ujé 1 synuar pér ushqim t€ njerézve, pérfshiré edhe ata té cilat si
pérbérés t€ vetém t€ shtuar jan€ dyoksid karboni dhe/ose aroma.

4. Bimé, eréza ose pérzierje té tyre.

5. Kripé€ dhe zévendésim pér kripé

6. Embéltues tryeze.

7. Produkte té pérfshiré me Direktivén 1999/KE e Parlamentit Evropian
dhe Késhillit nga 22 shkurti 1999 qé ka té béjé me ekstrakte té kafes
dhe ekstrakte t€ bresé€s (1), kokrra té plota ose t&€ bluara té kafes ose kafe
té plota ose t€ bluara t€ kafes pa kafeiné.

8. Infuzione bimore dhe frutash, ¢aj, ¢aj pa kafeiné, c¢aj instant ose tretés
ose ekstrakt i ¢ajit pa kafein€, qé nuk pérmbajné pérbérés tjeré pérveg
aromave ¢ nuk ndikojné€ mbi vlerés ushqyese té cajit.

9. Uthull e fermentuar dhe zévendésim, pérfshiré edhe ata q€ pérbérésit
e vetém jané aroma.

10. Aroma.

11. Aditivé né ushqim.

12. Mjete ndihmése pér pérpunim.

13. Enzime né ushqim.

14. Xhelatiné.

15. Pérbérés pér trashjen e xhemit.

16. Tharmé.

17. Camgakéz.

18. Ushqim né paketim ose kontejner qé ka sipérfagen mé t€ vogél nga
25 ecm?2.

19. Ushqim, pérfshiré edhe ushqim té pérgatitur me doré, té cilin
prodhuesi e dorézon né sasi t€ vogla konsumatorit pérfundimtar ose
objekteve lokale me shitje me pakicé q€ drejtpérdre;jté furnizojné
konsumatorin e fundit.



Aneksi 4

EMRI I USHQIMIT DHE INFORMATAT KARAKTERISTIKE
SHOQERUESE

PJESA A — INFORMATAT E DOMOSDOSHME QE SHOQEROJNE EMRIN
E USHQIMIT

1. Emri 1 ushqimit duhet t€ pérfshijé ose t€ shogérohet me informacione
lidhur me gjendjen fizike t€ ushqimit apo trajtimit t€ vecanté qé
ka pésuar p.sh. pluhur, ri-ngriré, ngriré-tharé, shpejté i ngriré, i
koncentruar, i tymosur) né té gjitha rastet kur e nése nuk shénohet
informacion 1 till€ do t€ mund té habit konsumatorét. 2.
NEé rastin e ushqimit qé €éshté ngriré para se té€ vihet né treg dhe qé
shitet i shkriré, emri 1 ushqimit do té€ shogérohet me pércaktimin “i/e
shkriré”.
Kjo kérkesé€ nuk zbatohet né rast té:
A) pérbérésit jané t&€ pranishém né produktit pérfundimtar;
B) ushqgime pér té cilat ngrirja éshté njé hap thelbésor teknologjik né
procesit t€ prodhimit;
C) ushqgime pér té cilat shkrirja nuk ka efekte negative né aspektin e
siguris€ dhe cilésisé sé ushqimit.
Kjo piké zbatohet duke mos gené né€ kundérshtim me pikén 1.

3. Ushqimi i pérpunuar me rrezatim jonizues duhet té keté shénimin né
vijim:
“rrezatuar” ose “trajtuar me rrezatim jonizues”, dhe shenja té tjera né
pérputhje me Direktivén 1999/2/ KE té Parlamentit Evropian dhe té
Késhillit me daté 22 shkurt 1999, mbi pérafrimin e ligjeve té shteteve
anétare né€ lidhje me ushqimin dhe pérbérésit e ushqimit qé€ trajtohen
me rrezatim jonizues (1).

4. Nérastsenjé komponent ose pérbérés qé konsumatorét presin té pérdoret
apo té jeté natyrisht i/e pranishém/e né ushqim éshté zévendésuar me
njé¢ komponent apo pérbérés tjetér, etiketimi duhet, pérvec listén e
pérbérésve t&€ shpreh qarté komponentin ose pérbérésin qé pérdoret
pér zévendésimin e pjesshém ose t€ ploté:

a) né aférsi t€ emrit t&€ produktit; dhe



48

b) duke pérdorur njé madhési té€ fontin q€ ka x-lartésiné t€ paktén 75%
té x-lartésis€ s€ emrit t& produktit dhe g€ €shté jo mé e vogél se
madhésia minimale e fontit t&€ parashikuar né nenin 13, paragrafit (2)
té késaj Rregulloreje.

5. Né rastin e produkteve t€ mishit, pérpunimit t€ mishit dhe produkteve
té peshkut g€ pérmbajné proteina t€ shtuar, pérfshiré proteina té
hidrolizuar me prejardhje t€ kafshéve té ndryshme, emri i ushqimit
duhet t€ tregon praniné€ e kétyre proteinave dhe origjinén e tyre.

6. N¢ rastin e produkteve t€ mishit dhe preparateve t€ mishit qé kané
pamjen e mishit t€ preré, copés ose trupit t€ mishit, emri i ushqimit
duhet t&€ pérmbajé referencé pér pranin€ e ujit t€ shtuar nése uji 1
shtuar pérbén mé shumé se 5% t& peshés s€ produktit pérfundimtar.
TE njéjtat rregulla zbatohen né rast t& produkteve té€ peshkut dhe
produkteve t€ peshkut t€ pérgatitura qé kané pamja té mishit té prer¢,
copéve, pjesés, porcionit, filetés, trupit ose téré produktit t&€ peshkut.

7. Prodhimet e mishit, pérpunimet ¢ mishit dhe produktet e peshkut qé
mund t€ 1éné pérshtypje sikur t€ jené béra nga nj€ cope té téré mishi
ose peshku, por né té vérteté pérbéhen nga pjesé€ t€ ndryshme té
kombinuara me pérbérés t€ tjeré, duke pérfshiré aditivéve t€ ushqimit
dhe enzima né ushqim ose té tjerét, do t€ mbajné shénimin vijues:

N¢ bullgarisht: ,,oopmoBano meco* dhe ,,opmoBana puba®;

N¢ spanjisht: ,,combinado de piezas de carne* dhe ,,combinado de piezas
de pescado®;

NEé cekisht: ,,ze spojovanych kouskti masa* dhe ,,ze spojovanych kouskt
rybiho masa‘®;

N¢ danisht: ,,Sammensat af stykker af ked* dhe ,,Sammensat af stykker
af fisk*;

Né gjermanisht: ,,aus Fleischstiicken zusammengefiigt dhe ,,aus
Fischstiicken zusammengefiigt*;

NEé estonisht: ,,liidetud liha* dhe ,,liidetud kala“;

Né greqisht: ,,uoppomompévo kpéag™ dhe ,,poppomomuévo yapt';

Né anglisht: ,,formed meat* dhe ,,formed fish*;

Né fréngjisht: ,,viande reconstituée* dhe ,,poisson reconstitué*;

Né¢ irlandishte: ,,piosai feola ceangailte* dhe ,,piosai €isc ceangailte*;

Ng¢ italisht: ,,carne ricomposta“ dhe ,,pesce ricomposto;

N¢ letonisht: ,,forméta gala“ dhe ,,forméta zivs*;



N¢ lituanisht: ,,sudarytas (-a) i§ meésos gabaly“ dhe ,,sudarytas (-a) i8
Zuvies gabaly*;

Né hungarisht: ,,darabokb6l ujraformdzott his“ dhe ,,darabokbdl
ujraformézott hal®;

NEé malishté: ,,Jaham rikostitwit™ dhe ,,hut rikostitwit®;

Né holandisht: ,,samengesteld uit stukjes vlees* dhe ,,samengesteld uit
stukjes vis®;

Né polonisht: ,,z polaczonych kawatkow migsa™ dhe ,,z polaczonych
kawatkow ryby*;

Né portugalisht: ,,carne reconstituida“ dhe ,,peixe reconstituido®;

N¢ rumanisht: ,,carne formata* dhe ,,carne de peSte formata*;

N¢ sllovakisht: ,,spajané alebo formované miso* dhe ,,spajané alebo
formované ryby*;

Né sllovenisht: ,sestavljeno, iz koSckov oblikovano meso* dhe
,»sestavljene, iz koS¢kov oblikovane ribe®;

N¢ finlandisht: ,,paloista yhdistetty liha* dhe ,,paloista yhdistetty kala®;
NEé suedisht: ,,sammanfogade bitar av kott” dhe ,,sammanfogade bitar av
fisk*.16

PJESA B — KERKESA TE POSACME NE LIDHJE ME ETIKETIMIN E
“MISHTI TE BLUAR”

1. Kritere pér pérbérés t€ kontrolluar né bazé t€ mesatares ditore:

Pérbérjae | Pérpjesétimi kolagjen/
yndvrave pr teme t€ mishit®

- mish 1 bluar pa yndyré = <

- mjsh 1 pastér 1 buar'gjedhi < 20° < 50

- mish 1 bluar qé pérmban <30% < 18%

mish derrj

- mish 1 bluar nga Ilojet tjera [ <25% <15%

2. Pérveg kérkesave té caktuar n€ Kreun IV nga Pjesa V té€ Aneksin 111
té¢ Rregullores (KE) nr. 853/2004, etiketimi duhet t€ pérmbajé shprehjet
mé poshté:

16 Kroacia mungon sepse Kroacia nuk ka gené anétare e BE-sé kur
kjo Rregullore ishte publikuar né€ vitin 2011. Sot njé version 1 vecanté i
Rregullores €shté publikuar né€ gjuhén kroate.
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- “pérqindje e pérbérjes s€ yndyrave nén...”,
- “Pérpjesétimi kolagjen/proteiné t&€ mishit nén...*

3. Vendet anétare mund t€ lejojn€ vendosje né shitje t€ mishit té€ bluar qé
nuk 1 plotéson kriteret e theksuar né pikén 1 té késaj pjese, vetém nése
ajo pérmban etiketé nacionale q€ nuk mund t€ pérziejné konsumatorét
me etiketat e shénuar né Nenin 5, paragrafin (1) t€ Rregullores (KE) nr.
853/2004.

PJESA C — KERKESA TE POSACME NE LIDHJE ME ETIKETIMIN E
MBULESAVE TE SALSICEVE

Nése mbulesa e salsiget nuk mund té konsumohet, duhet patjetér té keté
indikacion pér atg.



Aneksi 5
INDIKACION DHE ETIKETE E PERBERESVE

PJESA A - DISPOZITAT E VECANTA LIDHUR ME INDIKACIONIN
E PERBERESVE NE REND ZBRITES SIPAS PESHES

Kategoria e pérbéreésit Dispozita lidhur me
1. Ujé 1 shtuar dhe produkte té gglllet té¢ jené té dhéna sipas
pagéndrueshme peshés s€ tyre né€ produktin
pérfundimtar. Sasia e ujit té
shtuar si pérbérés né ushqim
llogaritet me zbritje t€ sasisé
totale t€ pérbérésve tjeré
prej sasis€é totale té produktit
pérfundimtar. Kjo sasi nuk ka
nevojé t€ merret parasysh né
qofté se nuk kalon 5% té peshés
sé& produktit pérfundimtar. Ky
léshim nuk zbatohet pér mish,
produktet e mishit, produktet
e papérpunuara t€ mishit
dhe molusqget e papérpunuara

— . 1 -bivalye.
2. Pérbérés qé pérdoren né formé | Mund té jepen me rend sipas

té koncentruar apo dehidratuar dhe | peshés si q€ jané regjistruar para
riformohen gjaté prodhimit koncentrimit apo dehidratimit té
tyre.

3. Pérbérés qé pérdoren né ushqime | Mund té jepen me rend sipas
té koncentruar ose dehidratuara, t& | renditjes s€ proporcionit né
cilat riformohen me shtimin e ujit | prodhimin e rikonstruktuar nése
lista e pérbérésve shogérohet me
njé shprehje té till€ si “pérbérésit
e produktit t& rikonstruktuar”
ose “pérbérésit e produktit qé
éshté i gatshém pér pérdorim.”
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4. Fruta, perime apo kérpudha, nga
té¢ cilat asnjéra nuk mbizotéron
né aspektin e peshés dhe t€ cilat
pérdoren né€ pérmasa q€¢ mund
t¢ ndryshojné, t€ pérdorura né
pérzierje si pérbérés t€ ushqimit

Mund té grupohen né listén e
pérbérésve me etiketén “fruta”,
“perime” ose “kérpudha” ndjekur
nga fraza “né proporcione
t¢ ndryshueshme”, ndjekur
menjéheré nga njé listé e frutave,
perimeve ose kérpudhave té
pranishme. N¢E raste té tilla,
pérzierja pérfshihet né€ listén
e pérbérésve né€ pérputhje me
nenin 18 paragrafi (1), n€ bazé té
peshés totale té frutave, perimeve
ose kérpudhave té pranishme

5. Pérzierje t€ erézave ose biméve,
ku asnjéra prej tyre nuk dominon
né proporcion sipas peshés

Mund "t€¢ jené té dhéna né
renditje t& ndryshme nése lista
e pérbérésve shogérohet me
shprehje té tillé si g€ €shté “né
proporcione té ndryshueshme*

6. Pérbérés q€ pérbéné mé pak se
2% nga produkti pérfundimtar

Mund té jené t€ dhéna né renditje
té ndryshme sipas pérbérésve
tjeré

7. Pérbérés qé jané té€ ngjashém
apo té kémbyeshém mes veti, qé
mund té pérdoren né prodhimin
ose pérgatitjen e ushqimit, pa pasur
nevojé€ pér t& ndryshuar pérbérjen,
natyrén ose vlerén e saj, e nése ato
pérbéjné mé pak se 2% té produktit
pérfundimtar

Mund té jené t€ dhéna né listén e
pérbérésve me fjaliné “pérmban
... dhe/ose ...”, ku t& paktén njé
prej jo mé shumé se dy pérbérés
éshté 1 pranishém né produktin
pérfundimtar. Kjo dispozité
nuk zbatohet pér aditivé té
ushqgimit ose t&€ pérbérésve
té¢ dhéna né Pjesén C t& kétjj
Aneksi, dhe pér substanca ose
produkte té renditura né Aneksin
2 qé shkaktojné alergjia apo jo-
toleranca




8. Vaj 1 rafinuar me origjin€ bimore

Mund té grupohen sé bashku
né listén e pérbérésve me
etiketé “vajra bimore”, ndjekur
menjéheré nga njé list€é e
treguesve té origjin€s specifike
bimore dhe mund té ndiget me
shprehjen “ né proporcione té
ndryshueshme.” Nése jané té
grupuarasébashku, vajratbimore
pérfshihen né listén e pérbérésve
né pérputhje me nenin 18
paragrafi (1), bazuar né peshén
e ploté¢ t€ vajrave bimore té
pranishme. Shprehja “plotésisht
1 hidrogjenizuar” ose “pjesérisht
1 hidrogjenizuar”, pérkatésisht,
duhet té€ shoqérojé indikacionin
pér vaj té hidrogjenizuar

9. Yndyré e rafinuar me origjiné
bimore

Mund'té grupohen sé€ bashku né
listén e pérbérésve me etiketé
“yndyra  bimore”, ndjekur
menjéheré nga njé list€ e
treguesve té€ origjinés specifike
bimore dhe mund té ndiget me
shprehjen “ né€ proporcione t&
ndryshueshme.” Nése grupohen
bashké, yndyrat e perimeve
pérfshihen né listén e pérbérésve
né pérputhje me nenin 18
paragrafi (1), bazuar né peshén
e ploté t& yndyrave bimore t&
pranishme. Shprehja “plotésisht
1 hidrogjenizuar” ose “pjesérisht
1 hidrogjenizuar”, pérkatésisht,
duhet t€ shoqérojé indikacionin
pér yndyra té hidrogjenizuara
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PJESA B - ETIKETA E DISA PERBERESVE SIPAS EMRIT TE
KATEGORISE NE VEND TE EMRIT SPECIFIK

Pa réné€ ndesh me nenin 21, pérbérésit q€ 1 pérkasin njérés prej kategorive
té méposhtme t& ushqimit dhe jané pérbérése té€ ushqimeve tjera mund té
etiketohen sipas emrit t€ kategoris€ né vend té emrit specifik.

PJESA C — ETIKETA PER PERBERES TE CAKTUAR SIPAS EMRIT
TE KATEGORISE SE TYRE, SHOQERUAR NGA EMRI SPECIFIK
OSE E-NUMRI

Pa gené né kundérshtim me nenin 21, aditivét né ushqim dhe enzimat
ushgimore t€ ndryshme nga ato t&€ pérmendura né paragrafin (b) té nenit
20 qé 1 pérkasin njérés prej kategorive té renditura né€ kété pjesé, duhet t&
shénohen me emrin e kategoris€, dhe me emrin e tyre specifik, ose, nése
&shté e pérshtatshme, E-numrin. Nése njé substancé 1 takon mé shumé se
njé kategorie, deklarohet kategoria qé i korrespondon funksionit themelor
pérkatés né rastin e ushqimit né fjalé.



Acid

Rregullator aciditeti
Agjens anti-mpiksje
Agjens anti-shkumés
Antioksidant

Agjens pér rritje t€ volumit
Ngjyré

Emulgator

Kripéra emilgatore'

Agjens pér pérforcim
Pérforcues t€ aromés/shijes
Mjet pér pérpunimin e miellit
Agjens pér shkumim
Agjens pér xhelatinim
Agjens pér glazuré

Agjens higroskopik
Nisheste ¢ modifikuar?
Konservans

Propelent/gaz shtytés
Agjens pér rritje
Sekuestrues

Stabilizues

Embéltues

Trashés
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''Vetém pér djathéra té pérpunuara dhe prodhime té bazuar né djathéra
té p€rpunuar.
2 Nuk &shté e nevojshme té ceket emri specifik ose E-numri.

PJESA C — ETIKETIM PER AROMA NE LISTEN E PERBERESVE

1. Aromat shénohen me termet:
- “aromé(a) ose mé konkretisht me emér ose pérshkrim t€ aromeés
nése pérbérési aromatizues pérmban aroma si¢ pércaktohet né
pikat (b), (c), (¢), (d), (dh), (e) dhe (€) t€ nenit 3, paragrafit (2) t&
Rregullores (KE) nr. 1334/2008;
- “aromatizues tymi” ose “aromé& tymi prodhuar nga ushqim
ose kategori ushqimi ose burim(e)” (p.sh. “aromatizues tymi
prodhuar nga ahu”), nése pérbérési aromatizues pérmban aroma
si¢ &éshté pércaktuar né paragrafin (dh) t€ nenit 3paragrafit e2dh)
té Rregullores (KE) nr. 1334/2008 duke shtuar aromé tymi pér
ushqim.
2. Termi ,natyror® pér pérshkrimin e aromave pérdoret né pajtim me
nenin 16 nga Rregullorja (KE) nr. 1334/2008.
3. Kinin dhe/ose kofin g€ pérdoret si aromé né prodhimin ose pérgatitjen
e ushqimit paraqitet me emrin né listén e pérbérésve menjéheré pas
termit “aromé(a)”.

PJESA D — ETIKETIMI PER PERBERES TE NDERLIKUAR

1. Pérbérési 1 ndérlikuar mund t& pérfshihet né listén e pérbérésve me
etiketén e vet né€ qofté se kjo éshté e specifikuar né ligj ose né€ qofté
se €éshté praktiké e zakonshme, né€ aspekt t€ peshés sé€ saj té ploté, dhe
té pasohet menjéheré nga njé listé t€ pérbérésve té saj.

2. Duke mos gené né kundérshtim me nenin 21, lista e pérbérésve pér

pérbérésit e ndérlikuar nuk €shté e detyrueshme:

(a) aty ku pérbérja e pérbérésit t€ ndérlikuar pércaktohet né
dispozitat ekzistuese t€ Bashkimit Evropian dhe derisa pérbérési
ndérlikuar pérbén mé pak se 2% té produktit pérfundimtar;
megjithaté, kjo dispozité nuk aplikohet pér aditivét e ushqimit, né



pikat (a) deri (d) t€ nenit 20;

(b) pér pérbérjet e ndérlikuara q€ pérbéhen nga pérzierjet e
aromave dhe/ose biméve qé pérbéjné€ mé pak se 2% t& produktit
pérfundimtar, me pérjashtim té aditivéve n€ ushqim, sipas pikave
(a) deri (¢) té nenit 20; ose

(c) aty ku pérbérési i ndérlikuar éshté ushqim qé nuk kérkon listén
e pérbérésve sipas dispozitave t€ BE-sé.
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Aneksi 6
FORTESIA E ALKOOLIT

Fortésia e alkoolit sipas véllimit té pijeve qé¢ pérmbajné mé shumé se
1,2% sipas volumit t€ alkoolit pércaktohet me numér, por jo mé shumé
se njé piké dhjetore. Pas vjen simboli i shenjés “% vol.” dhe mund para
késaj té géndron fjala “alkool”, ose shkurtesa “alk.”.

Fortésia e alkoolit pércaktohet né 20°C.

Tolerancat pozitive dhe negative té lejuara né etiketén pér fortésiné e
alkoolit sipas véllimit t& shprehur né€ vlera absolute qé jané té listuara né
tabelén e méposhtme. Ata do té zbatohen duke mos gené né kundérshtim
me tolerancat qé dalin nga metoda e analiz€s e pérdorur pér t€ pércaktuar
fortésiné alkoolike.

Pérshkrim i pijes Toleranca pozitive ose
negative

1. Birra t€ kodit NK 2203 | 0,5% vol.
00 me fortési alkoolike qé
nuk kalon 5,5% vol.; Pije té
pa-gazuara t€ mbuluara nga
kodi NK 2206 00 t€ marra
nga rrushi




2. Birra me fortési alkoolike
qé kalon 5,5% vol.; pije
t¢ gazuara t€ mbuluara
nga kodi NK 2206 00 nga
rrushi, mushti 1 mollés,
perri, veréra frutash dhe
té ngjashme, t€ marra nga
frutat pérvec rrushit, pa
marr parasysh nése jané
gjysmé-shkumézues;  ose
shkumézues; pije alkoolike
nga fermentimi 1 mjaltit

1% vol.

37 Pyjet qé pérmbajné fruta
té tretur gse pjesé t€ biméve

1,5% vol.

4. Cdo pije tjetér g€ pérmban
mé shumé se 1,2% alkool
me volum

0,3% vol.
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Dozat referente

Aneksi 7

PJESA A —- DOZAT REFERENTE DITORE PER VITAMINA DHE

MINERALE (PER PERSONA TE RRITUR)

1. Vitamina dhe minerale qé mund té shfagen dhe vlerat e tyre ushqyese

(VU).
Vitamina A (ng) 800 Klorid (mg) 800
Vitamina D (pg) 5 Kalcium (mg) 800
Vitamina E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamina K (pg) 75 Magnez (mg) 375
Vitamina C (mg) 80 Hekur (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Zink (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Bakér (mg) 1
Niacin (mg) 16 Mangan (mg) 2
Vitamina B6 (mg) 1,4 Fluorid (mg) 3,5
Acidi folik (pg) 200 Selen (ng) 35
Vitamina B12 (ug) 2,5 Krom (png) 40
Biotin (ng) 50 Molibden (ng) 50
Acidi pantontaniv 6 Jod (ng) 150
(mg)
Kalium (mg) 2 000




2. Sasi e konsiderueshme e vitaminave dhe mineraleve.

Si rregull, kéto vlera duhet t€ merren parasysh kur t€ vendoset se ¢faré
pérbén njé€ sasi t&€ konsiderueshme:

- 15% prej vlerave té referencés té 1éndéve ushqyese nga pika 1 t& dhéna
né€ 100 g ose 100 ml n€ produkte té tjera pérveg pijeve,

- 7,5% prej vlerave té referencés té léndéve ushqyese nga pika 1 t€ dhéna
né€ 100 g ose 100 ml né tek pijet, ose

- 15% prej vlerave té referencés t€ 1éndéve ushqyese nga pika 1 sipas
porcionit nése paketimi pérmban vetém njé porcion.

PJESA B — DOZA REFERENTE TE ENERGJISE DHE LENDET
USHQYESE TE ZGJEDHURA PERVEC VITAMINAVE DHE
MINERALEVE (PERSONA TE RRITUR)

Energjia dhe Iéndét Dozat referente
ushqyese

Energjia 8 400 kJ/2 000 kcal
Gjithsej yndyra 70 g

Acide té ngopura yndyrore |20 g

Karbohidrate 260 g

Sheqgerna 9¢g

Proteina S0g

Kripé 6g
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Faktorét e konversionit

Aneksi 8

FAKTORET E KONVERSIONIT PER LLOGARITIJEN E
ENERGIISE
Vlera energjetike qé shprehet sipas faktoréve vijues t€ konversionit:

- Karbohidrate (pérveg 17 kJ/g — 4 kcal/g
polioleve)

- poliole 0 kl/g —2.4 kcal/g
- profeina [ kl/g — 4 'kcal/g
- yndyra 37 kl/g — 9 kcal/g
- Salatrym 23 kl/g — 6 kcal/g

- alkool (etanol) 29 kl/g — 7 kcal/g

- ac1d organik 13 kJ/g — 3 kcal/g

- fibra & kl/g—2 kcal/g

- eritrol 0 kJ/g — 0 kcal/g




LISTA E SHKURTESAVE

AUV — Agjencia pér ushqim dhe veteriné

OAU — Operatoré Afarist me Ushqim

KE — Komuniteti Evropian

BEE — Bashkésia evropiane ekonomike

KE — Komisioni evropian

BE — Bashkimi Evropian

HACCP — Analiza e rrezigeve dhe pikat kritike t& kontrollit

Pt — pyetje

Pr — pérgjigje

(Footnotes)

1 Gjithashtu, shikoni Rregulloren pér Aditivé q€ pérdoret né

prodhimtariné e ushqimit (Gazeta Zyrtare e Republikés s¢ Magedonisé
nr. 2012/31).

2 Niveli do t& vlejé pér produkte gati pér pérdorim ose t€ rindértuara né pajtim
me udhézimet e prodhueseve.

3 Pérpjesétimi kolagjen/proteiné i mishti &shté shprehur si pérqindje e
kolagjenit né proteinat e mishit. Pérmbajtja e kolagjenit paraqet pérmbajtjen e
hidroksiprolinit t€ shumézuar me faktor 8.
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